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 هؼزفی ثیوبرعتبى:

وطع ٚ زض ػٙٛة غطثی وطع زض ُٔٙمٝ ٟٔطقٟط، اثشسای ثّٛاض اضْ،  –ثیٕبضؾشبٖ سرههی طبضالله اظ ِحبِ ػغطافیبیی زض ػٙٛة اسٛثبٖ سٟطاٖ 

ٔشط ٔطثٕ ٚ  وبضثطی اِٚیٝ دّی  2420ٔشط ٔطثٕ ثب ثٙبی ٔفیس اِٚیٝ  3650ً ٚالٕ ٌطزیسٜ اؾز.ایٗ ٔطوع زض ظٔیٙی ثٝ ٔؿبحز وٛی فطٞٙ

ثٝ قجىٝ  30/4/1378ثب ٔبِىیز ثٙیبز ٔؿشًٗفبٖ ٚ ػب٘جبظاٖ زض اذشیبض قٟطزاضی ٟٔطقٟط ثٛزٜ ٚ زض سبضید  25/4/1358وّیٙیه اظ سبضید 

زض اذشیبض ٔطوع ثٟساقشی زضٔب٘ی قٟیس  1388سب ٟٔط ٔبٜ ؾبَ  1386اض ٌطزیسٜ اؾز.ایٗ ٔىبٖ اظ ٟٔط ٔبٜ ؾبَ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ وطع ٚاٌص

ٌعِی وٛی فطًٞٙ ػٟز اضائٝ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی ثٝ ٔطزْ ُٔٙمٝ ثٛزٜ اؾز. ثب سٛػٝ ثٝ ٘یبظ ٔطزْ ُٔٙمٝ ثٝ ذسٔبر ثیٕبضؾشب٘ی 

طع ایٗ ٔىبٖ اظ دّی وّیٙیه ثٝ ثیٕبضؾشبٖ طبضالله سغییط وبضثطی دیسا ٕ٘ٛزٜ وٝ ُٔبِٗبر سهٕیٓ ٔؿئِٛیٗ ٚلز ٚ قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ و

 ٚ سٟیٝ ٘مكٝ اػطایی آٖ ثط ٖٟسٜ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ایطاٖ ثٛزٜ اؾز.

 1388ب ؾبَ دیكطفز وبض سب سٗییٗ قطوز دیٕب٘ىبض ٚ قطٚٔ ّٖٕیبر اػطایی ثٟؿبظی ٚ ثبظؾبظی ثسِیُ ٔكىلاسی ٔشٛلف ثٛز وٝ ایٗ سٛلف س

ثب سٛػٝ ثٝ اضسمبی قجىٝ ثٟساقز ٚ زضٔبٖ وطع ثٝ زا٘كىسٜ ّْٖٛ دعقىی ٚ ثٝ زِیُ ا٘حلاَ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ  1389ازأٝ زاقز. زض ؾبَ 

ثب ٕٞز ٚالا ٚ دیٍیطی ػسی ضیبؾز زا٘كىسٜ ّْٖٛ  1389دعقىی ایطاٖ ٔكىلاسی زض ّٖٕیبر اػطایی ثٝ ٚػٛز آٔس. اظ ٘یٕٝ زْٚ ؾبَ 

ر ثٟساقشی زضٔب٘ی وطع ّٖٕیبر اػطایی ثبظؾبظی ٚ ثٟؿبظی ثب ؾطٖز آغبظ ٚ زض وٙبض آٖ سؼٟیعار دعقىی ثیٕبضؾشب٘ی دعقىی ٚ ذسٔب

فبظ یه ثیٕبضؾشبٖ قبُٔ اٚضغا٘ؽ، ذسٔبر ؾطدبیی ٚ زاضٚذب٘ٝ ثُٛض  24/1/1390ٔٛضز ٘یبظ سٟیٝ ٌطزیس. ثٝ یبضی ذساٚ٘س ٔشٗبَ زض سبضید 

ّْٖٛ دعقىی اِجطظ، ٔٗبٚ٘یٗ ایكبٖ ٚ ػٕٗی اظ ٔؿئِٛیٗ زا٘كٍبٜ ٚ اٞبِی ٔحشطْ افششبح ٌطزیس ٚ اظ آظٔبیكی ثب حًٛض ضیبؾز  زا٘كٍبٜ 

 ثیٕبض ٔٛضز ٔٗبیٙٝ لطاض ٔی ٌیط٘س. 400سبضید فٛق ضٚظا٘ٝ حسٚز 

ٔشطٔطثٕ 2620ٔشط ٔطثٕ ثٙبی اِحبلی ٔؼٕٖٛب زض 200ٔشط ٔطثٕ ثٛزٜ وٝ ثب2420چٙب٘چٝ لجلا شوط قس ثٙبی ٔفیس اِٚیٝ ایٗ ثیٕبضؾشبٖ 

سرز فٗبَ زاضای ثرف ٞبی:  44سرز ٔهٛة ٚ 64َجمٝ قبُٔ ظیطظٔیٗ،ٕٞىف َٚجمٝ اَٚ احساص قسٜ اؾز. ثیٕبضؾشبٖ طبضالله ثب 3زض

 ضازیِٛٛغی ٚ ، اسبق ُٖٕ انّی، اسبق ُٖٕ ؾطدبیی، اٚضغا٘ؽ، زاضٚذب٘ٝ، آظٔبیكٍبٜ،ICUاَفبَ،-ػطاحی ظ٘بٖ زاذّی ػطاحی ٔطزاٖ،زاذّی

 سی اؾىٗ  ٚ وّیٙیه سرههی  ٔیجبقس. ؾٌٛ٘ٛطافی، ؾی
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 هؼزفی هذیزاى هزوش :

 ریبعت ثیوبرعتبى ثبرالله

  آلبی زوشط ٔحٕس ؾیٙب :خبًَادگی ًبم ًٍبم

 ضیبؾز ثیٕبضؾشبٖ :پغت هزثَعِ

 ٔشرهم زاذّی اظ زا٘كٍبٜ ایطاٖو    دعقه ٖٕٛٔی اظ زا٘كٍبٜ وطٔبٖ :عَاثك تحصیلی

 :ؽىی الجزسعَاثك وبری در داًؾگبُ ػلَم پش

 1397اؾشرساْ زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی اِجطظ اظ ؾبَ 

 ٔسیط ٌطٜٚ دعقىبٖ زاذّی ثیٕبضؾشبٖ أبْ حؿیٗ)ٔ(

 1399سب سیط ٔبٜ  1398ضئیؽ ثیٕبضؾشبٖ طبض الله اظ ؾبَ 

 1399ضئیؽ ثیٕبض ؾشبٖ طبضالله اظ اؾفٙس ٔبٜ 

 

 :ؽزح ٍظبیف

 َٝ.ذٍ ٔكی ٚ زؾشٛض إُِٗ ٞبی لاظْ اظ ؾطدطؾز ٔطثٛ وؿت 

٘ٓبضر ٚ ؾطدطؾشی زض ٔٛضز ا٘ؼبْ أٛض زضٔبٖ ثیٕبضاٖ سٛؾٍ دعقىبٖ ٔٗبِغ ثط اؾبؼ ٔمطضار ٚ يٛاثٍ سسٚیٗ قسٜ زض   

 ایٗ ٔٛضز.

٘ٓبضر زض ٔٛضز ا٘شربة دعقىبٖ ٕٞىبض ثیٕبضؾشبٖ ثط اؾبؼ يٛاثٍ ٚ ٔمطضار سسٚیٗ قسٜ ٚ ؾٗی زض سبٔیٗ وبزض دعقىی ٚ  

 .ی زضٔب٘ی ٚ ٘ٛٔ فٗبِیز ثیٕبضؾشبٖغیط دعقىی ٔٛضز ٘یبظ َجك ثط٘بٔٝ ٞب

 .ؾطدطؾشی ٚ اْٟبض ٘ٓط زض ٔٛضز سٟیٝ آئیٗ ٘بٔٝ ٚ زؾشٛضإُِٗ ٞبی ٔٛضز ٘یبظ ثیٕبضؾشبٖ ٚ ٘ٓبضر ثط ا٘ؼبْ ٚ اػطای آٟ٘ب 

 .ؾطدطؾشی ٚ ایؼبز ٕٞبٍٞٙی زض ٔٛضز اضائٝ ذسٔبر زضٔب٘ی سٛؾٍ ٌطٜٚ دعقىی ثیٕبضؾشبٖ  

 .ٛض ثطضؾی ٔؿبئُ زضٔب٘ی ٚ ٚاحس ٞبی دبضاوّیٙیىی ثیٕبضؾشبٖزض ػّؿبر قٛضای دعقىی ثٝ ٔٙٓ قطوز  

ایؼبز وٕیشٝ ٞبی لاظْ ثیٕبضؾشب٘ی, ا٘شربة افطاز ٞط وٕیشٝ ثب ٕٞىبضی ؾبیط ٔؿئِٛیٗ ٚ ٘ٓبضر ثط حؿٗ اػطای   

ُٔبِٗٝ ٌعاضـ وٕیشٝ ٞبی ٔرشّف ثیٕبضؾشبٖ ٚ ؾٗی ٚ اٞشٕبْ زض ٔٛضز ضفٕ ٔكىلار ٚ ٘ٛالم ٔٛػٛز زض ٞط  .ْٚبیف

 .ٔٛضز

 ثطضؾی ٚ ٘ٓبضر ثط حؿٗ اػطای ْٚبیف ٚ ذسٔبر زضٔب٘ی ٚ دبضاوّیٙیىی.  

 .٘ٓبضر ثط أٛض ٔبِی, سٟیٝ ثٛزػٝ ؾبلا٘ٝ ٚ طجز ٞعیٙٝ ٚ زضآٔسٞبی ثیٕبضؾشبٖ َجك ثط٘بٔٝ ٞبی دیف ثیٙی قسٜ  
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 هذیزیت ثیوبرعتبى ثبرالله

 آلبی ٟٔٙسؼ ّٖی قٟجبظی :خبًَادگی ًبم ًٍبم

 ثیٕبضؾشبٖ ٔسیطیز :پغت هزثَعِ

 ( IT ) ٟٔٙسؾی فٙبٚضی اَلاٖبر ٚ اضسجبَبر :عَاثك تحصیلی

  :عَاثك وبری

 .زض ثیٕبضؾشبٟ٘بی زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ایطاٖ ٘طْ افعاض ٚ قجىٝ وبضقٙبؼ ٔؿئَٛ ؾرز افعاض، 

ٖ قطیٗشی ا٘ؼبْ دطٚغٜ ٞبی وبضی ٔطثٌٛ ثٝ قجىٝ ٚ ؾرز افعاض زض ثیٕبضؾشبٟ٘بی ّٖی انغط ) ٔ ( سٟطاٖ ، ثیٕبضؾشب 

 ... ، ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی وٕبِی وطع ٚ ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی ٔس٘ی وطع ،  وطع

 . 1392سب سیط ٔبٜ  1384ٔؿئَٛ ٚاحس فٙبٚضی اَلاٖبر ثیٕبضؾشبٖ وٕبِی وطع اظ ؾبَ  

 ًٖٛ وٕیشٝ ضاٞجطزی ثیٕبضؾشبٖ وٕبِی 

 ًٖٛیز زض سیٓ اضقس ٔسیطیشی ثیٕبضؾشبٖ وٕبِی 

 .ٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی اِجطظزا٘ك HIS ًٖٛیز زض وٕیشٝ 

اِجطظ ٚ ٔسضؼ وبضٌطٜٚ آٖ زض  ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی ؾشٛ٘ی ثیٕبضؾشبٟ٘ب زض زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی 205ٔؿئَٛ ٌعاضـ  

 زا٘كٍبٜ

 .1392وطع اظؾبَ  ٟٔطقٟط ٔؿئَٛ ٚاحس فٙبٚضی اَلاٖبر ثیٕبضؾشبٖ طبضالله 

 . شبٖ طبضاللهًٖٛ وٕیشٝ ٔسیطاٖ اػطایی ثیٕبضؾ 

 .  ثیٕبضؾشبٖ طبضالله  ٔسیط زاضٚذب٘ٝ 

 .  ٔسیط وّیٙیه ٚیػٜ سرههی ثیٕبضؾشبٖ طبضالله 

 . ؾطدطؾز ٔسیطیز ثیٕبضؾشبٖ طبضالله 

وؿت ٖٙٛاٖ اِٚی زض چٟبض زٚضٜ ٔشٛاِی اضظیبثی ّٖٕىطز زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی اِجطظ ) ثٝ نٛضر  

زض ؾُح وُ زا٘كٍبٜ ٚ ٔطوع ثٟساقشی  95ٚ  94زض ؾبِٟبی  ( IT ) ضی اَلاٖبر ٚ اضسجبَبرقف ٔبٞٝ (زض ثرف فٙبٚ

 .زضٔب٘ی اؾشبٖ

 1399سب ٔطزاز ٔبٜ  1396 ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی وٕبِی وطع اظقٟطیٛض ؾبَ  ( IT ) ٔؿئَٛ ٚاحس فٙبٚضی اَلاٖبر 

 ًٖٛ وٕیشٝ ٔسیطاٖ اػطایی زض ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی وٕبِی 

 زض ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی وٕبِی ضفبٞیٔسیط أٛض  

 زض ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی وٕبِی ًٖٛ وٕیشٝ الشهبز زضٔبٖ 

 1399اظ ٔطزاز ٔبٜ  ٔسیطیز ثیٕبضؾشبٖ طبضالله 



6 
 

 هذیزیت پزعتبری

 فبَٕٝ احٕسی  ذب٘ٓ : ًبم ٍ ًبم خَاًَادگی

 ٔسیط دطؾشبضی ثیٕبضؾشبٖ طبضاِٝ :پغت عبسهبًی

    وبضقٙبؼ دطؾشبضی :عَاثك  تحصیلی

  ؾبَ 13 : عَاثك وبری

 :ؽزح ٍظبیف

 .ْٚبیف ٚ ٔؿئِٛیز ٞب : ثط٘بٔٝ ضیعی زض ظٔیٙٝ ٞبی اضسمبء ویفی ٚ ثٟجٛز ٔؿشٕط فٗبِیز ٞبی اضائٝ ذسٔبر ٔسزػٛیبٖ 

ٔطوع قبُٔ : ٕ٘ٛزاض ؾبظٔب٘ی ٔهٛة , ٞسف , ٘ٛٔ فٗبِیز, ٌعاضقبر ٔبٞیب٘ٝ ٚ ؾبِیب٘ٝ , ٌعاضـ حؿبثطؾی دطؾشبضی , دطٚ٘سٞبی  

 .ضوٙبٖ , ٔهبحجٝ ثب وبضوٙبٖوب

 . ٔسزػٛیبٖ: ثطحؿت ٘ٛٔ ثؿشطی , ٘یبظ ٔطالجشی , ذسٔبر اضائٝ قسٜ 

ٔٙبثٕ قبُٔ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ) دطؾشبضاٖ , ثٟیبضاٖ , وٕه ثٟیبضاٖ , سىٙؿیٗ ٞب ٚ وبضزاٖ ٞبی اَبق ُٖٕ ٚ ٞٛقجطی ٚ ؾبیط وبزض  

 .ٚاثؿشٝ( ؾبذشبض فیعیىی , أىب٘بر ٚ سؼٟیعار

 .ض ٟ٘بزٞبی ؾیبؾشٍعاضی ٚ زیٍط وٕیشٝ ٞبی زضٖٚ ؾبظٔب٘یقطوز فٗبَ ز 

سٗییٗ اٞساف )وٛسبٜ ٔسر , ٔیبٖ ٔسر , زضاظ ٔسر ( ٔجشٙی ثط ٘یبظٞب ػٟز سبٔیٗ حفّ ٚ اضسمبء ؾُح ؾلأز ٚ ضفبٜ اػشٕبٖی  

 .ٔسزػٛ , ثیٕبض ثب سٛػٝ ثٝ ذٍ ٔكی ٞبی ٔطوع ٔشجٛٔ ٚ دیكٟٙبز ثٝ ٔمبٔبر شیطثٍ

 .ش ضٚـ ٞبی ٔٙبؾت ٚ سٗییٗ ػسَٚ ظٔبٖ ثٙسی ثطای ضؾیسٖ ثٝ اٞساف ٔٛضز ٘ٓطسٗییٗ ذٍ ٔكی ٚ اسرب 

ثط٘بٔٝ ضیعی ػٟز سكىیُ ٚ قطوز زض وٕیشٝ ٞبی ذبل ثب قطح ْٚبیف ٔسٖٚ ) آٔٛظقی , دػٚٞكی , وٙشطَ ٚ ٘ٓبضر وٙشطَ  

 ...... ٖفٛ٘ز ٚ

 ٔٙبثٕ ٔٛػٛز ثٝ ٔٙٓٛض زؾشیبثی ثٝ اٞساف ٔٛضز ٘ٓط اضائٝ ضاٞىبض ثٟیٙٝ ثٝ ٔؿئَٛ ٚ ایؼبز قطایٍ ٔٙبؾت ػٟز اؾشفبزٜ ثٟیٙٝ اظ 

. 

 .سسٚیٗ ٚ اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ زض ؾُٛح ٔرشّف دیكٍیطی 

ػّت ٔكبضوز سیٓ ثٟساقشی  -.ایؼبز ٕٞبٍٞٙی ٚ ٔكبضوز فٗبَ زض ثط٘بٔٝ ضیعی ٞبی ثٟساقشی , زضٔب٘ی ٚ سٛا٘جركی ٔطوع 

     .ٔطوع ثطای زؾشیبثی ثٝ اٞساف

 . ایؼبز ٕٞبٍٞٙی زض ثط٘بٔٝ ٞبی آٔٛظقی ثبِیٙی زا٘كؼٛیبٖ ٌطٜٚ ٞبی دطؾشبضی 

 .ٔكبضوز زض سٙٓیٓ ثٛزػٝ ػٟز فٗبِیز ٞبی ٔطوع 

 .سٗییٗ ٚ دیكٟٙبز ثٛزػٝ ٔٛضز ٘یبظ ٚ اِٚٛیز ثٙسی آٖ ٞب ػٟز اػطای ثط٘بٔٝ ٞبی دطؾشبضی 

 .ٔكبضوز زض َطح ٞبی دػٚٞكی 

 .  یطی اظ ٖفٛ٘ز ) وٙشطَ ٖفٛ٘ز(ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ دیكٟٙبز ػٟز دیكٍ 

 . ا٘ؼبْ ثط٘بٔٝ ضیعی ٚ ٕٞىبضی ثب ؾبیط ٚاحسٞبی شیطثٍ زض ػٟز اضسمبء زا٘ف ٚ ٟٔبضر حطفٝ ای وبضوٙبٖ دطؾشبضی 

 . اضائٝ ضاٞىبضٞبی اؾبؾی زض ثط٘بٔٝ ضیعی ػٟز سبٔیٗ ضفبٜ وبضوٙبٖ سحز ٘ٓبضر ثب ٕٞىبضی ؾبیط ٚاحسٞبی شیطثٍ 

 . ف ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ٔٛضز ٘یبظ ثرف ٞبی دطؾشبضی ثط اؾبؼ اؾشب٘ساضز ٞبی ّٖٕیسٗییٗ ثطآٚضز ؾُٛح ٔرشّ 

 . سٗییٗ حسٚز ٚ ا٘شٓبضار ٚ ٖٛأُ ّٖٕىطز زض ضزٜ ٞبی ٔرشّف قغّی ثب سٛػٝ ثٝ أىب٘بر ٚ قطح ْٚبیف ٔهٛة 

 .ثىبضٌیطی ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ثط اؾبؼ سٛا٘بیی افطاز زض قیفز ٞبی ٔرشّف وبضی 

 . اَّٚجبٖ ٚ ا ٘شربة افطاز نلاحیز زاض ٚ ٔٗطفی آٟ٘ب ثٝ وبضٌعیٙی ػٟز ثىبض ٌیطیدیكٟٙبز ٚ ٔهبحجٝ ثب ز 

 . دیكٟٙبز ا٘شهبة ٚ ا٘شمبَ وبضوٙبٖ سحز ٘ٓبضر ثٝ ضیبؾز ٔطوع ػٟز ٚاحسٞبی شیطثٍ 

 .سهٕیٓ ٌیطی زض ٔٛضز ٔطذهی ٞب , ٔبٔٛضیز ٞب ...... وبضوٙبٖ ٌطٜٚ دطؾشبضی 

 . سحمك اٞساف ؾبظٔب٘ی ضٞجطی ٚ ٞسایز ٚاحسٞبی شیطثٍ زض ػٟز 

 ........... اضائٝ اٍِٛی ٔٙبؾت دطؾشبضی ثب ثطلطاضی اضسجبٌ ٔٛطط, ّٖٕىطز ُّٔٛة , حؿٗ ضفشبض قغّی ٚ 
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 .اسربش سساثیط لاظْ ٚ اضائٝ ضاٞىبضٞبی اؾبؾی زض ػٟز ایؼبز سمٛیز اٍ٘یعـ زض وبضوٙبٖ )سكٛیك ٚ سٙجیٝ ( ٌطٜٚ دطؾشبضی 

 . ثب ْٚبیف ٚاحس ٞبازاضٜ ػّؿبر زاذُ ٚ ذبضع ٔطسجٍ  

  سكىیُ ٚ ازاضٜ ػّؿبر اذشهبنی ٚ ٚیػٜ زض ػٟز حُ ٔكىلار ٚاحسٞبی شیطثٍ ثب ثٟطٔٙسی اظ فٗ آٚضی ٞب ّٖٕی حُ ٔؿبِٝ 

 .سبٔیٗ ٘یبظٞبی آٔٛظقی وبضوٙبٖ قبُٔ : آقٙب ؾبظی دطؾُٙ ػسیساِٛضٚز ثب ٔمطضار ذُٕف ٞب 
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  :1(MISSION)رعبلت 

ٖ طبضالله ثٝ ٖٙٛاٖ یه ٔطوع زضٔب٘ی ػٙطاَ ثب ٞسف اضایٝ ذسٔبر ثیٕبضؾشب

سكریهی ٚ زضٔب٘ی ثب ویفیز ُّٔٛة ٚ ایٕٗ ثب ثىبضٌیطی ٘یطٚ ٞبی 

سٛإ٘ٙس  ٚ ٔشٟٗس ثب ضٖبیز انَٛ اذلاق دعقىی ٚ حطفٝ ای زض ضاؾشبی 

 اضسمب ؾلأز ػبٔٗٝ  زض ُٔٙمٝ غطة وطع فٗبِیز ٔی ٕ٘بیس.

 

 

 

 

 : 2(VISIONدٍرًوبی عبل  )

ٔب ثطآ٘یٓ سب ثب اؾشٗب٘ز اظ اُِبف اِٟی ٚ ثب ٕٞز ٚالای دعقىبٖ ٚ دطؾُٙ  

ٚ ؾبظٔبٖ ٞبی شیٙفٕ ثب ثٟطٜ ٌیطی اظ أىب٘بر  ٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ٔرشّف 

آٔٛظقی ٘ٛیٗ، ویفیز ذسٔبر ثبِیٙی ایٕٗ ضا ثُٛض ٔؿشٕط اضسمبء زازٜ ٚ 

 ثٝ ٖٙٛاٖ ثطسطیٗ ٔطوع زضٔب٘ی غطة وطع قٙبذشٝ قٛیٓ.

 

 

 

 

 

 

 (:Valuesارسػ ّب)

 حفّ قبٖ ٚ وطأز ا٘ؿب٘ی اضثبة ضػٛٔ ٚ وبضوٙبٖ  *

 ضٖبیز انَٛ اذلالی ، ٔٛاظیٗ قطٖی ٚ  لبٖ٘ٛ ٔساضی *

 سلاـ زض ػٟز سٛؾٗٝ ؾطٔبیٝ ٞبی ا٘ؿب٘ی، دیكطفز ٚ سٗبِی فطزی ٚ ؾبظٔب٘ی *

 ثٟجٛز ٔؿشٕط ویفیز  ذسٔبر سكریهی زضٔب٘ی *

                                                           
 ٚ چطایی فٗبِیز آٖ ثٛزٜ ٚ ثٝ ٖجبضسی زیٍط ثیبٍ٘ط ٞٛیز ؾبظٔبٖ اؾز.ضؾبِز/ ٔبٔٛضیز: ٘كب٘سٞٙسٜ فّؿفٝ ٚػٛزی ؾبظٔبٖ  1

 چكٓ ا٘ساظ/ زٚضٕ٘ب: ٚيٗیز ُّٔٛثی اؾز وٝ ؾبظٔبٖ لهس زاضز ثٝ آٖ ثطؾس. 2
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 ی ٚ ٘ٛآٚضیاضع ٟ٘بزٖ ثٝ ٔكبضوز ؾبظٔب٘ی، یبزٌیط  *

 سلاـ زض ػٟز اضسمبء ػبیٍبٜ اػشٕبٖی ٔطوع *

 اضسمب ؾُح ایٕٙی ٌیط٘سٌبٖ ذسٔز ٚوبضوٙبٖ *

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (:Goals)اّذاف ولاى

 :G1 ٖاضسمبء ؾُح ضيبیشٕٙسی  حمٛق ٌیط٘سٌبٖ ذسٔز ٚ وبضوٙب 

 G2: ٖحفّ ٚ اضسمبء فطًٞٙ ایٕٙی زض ثیٕبضؾشب 

 :G3 شفبزٜ اظ ضٚیىطز اٖشجبض ثركی اضسمبء ویفی ٚ وٕی اضائٝ ذسٔبر ثب اؾ 

 :G4 ٔسیطیز اططثرف زضآٔسٞب ٚ ٞعیٙٝ ٞبی ثیٕبضؾشب٘ی 

 G5: سمٛیز ٕٞىبضی ثرف ٞبی ذهٛنی ثب ٔطوع زض حٛظٜ زضٔبٖ ٚ دكشیجب٘ی 

 G6: ٚ سٗبِی ؾطٔبیٝ ٞبی ا٘ؿب٘ی ضقس 

 :G7 اضسمب ؾُح آٔبزٌی ٚ  دبؾد زٞی ٔٙبؾت  زضقطایٍ ادیسٔی  ، ثحطاٖ ٚ ثلایب 

 :G8ٝٗاضسمبء ؾبذشبض فیعیىی ٚ سؼٟیعاسی ثیٕبضؾشبٖ  سٛؾ ٚ 

 :G9َاضسمبء ؾلأز ثیٕبضاٖ  ٚ وبضوٙبٖ ٚ اػطای ثط٘بٔٝ ٔطالجز زض ٔٙع 
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 همزرات ٍ لَاًیي
 

 

 

 

 ثبقٙس زاقشٝ ضا زلز ٟ٘بیز زضٔبٖ ٚ ازاضی ّٔعٚٔبر ٚ سؼٟیعار زؾشٍبٟٞب، ٍٟ٘ساضی ٚ حفّ زض ْٔٛفٙس وبضوٙبٖ .1

 ثیٕبضؾشبٖ ثٝ ٚاضزٜ ذؿبضر ػجطاٖ ثٝ ْف.ْ وبضوٙبٖ ٚؾبیُ ٍٟ٘ساقز زض اٍ٘بضی ُؾٟ زضنٛضر اؾز ؛ثسیٟی

 .ٞؿشٙس

 .ٕ٘بیٙس ػٛیی نطفٝ ٚؾبیُ ٚ ّٔعٚٔبر ٔهطف زض ثبیؿشی وبضوٙبٖ .2

 غیط زض اؾز ثسیٟی ثبقٙس؛ زاقشٝ ٕٞىبضی ضػٛٔ اضثبة ثٝ ذسٔز اضائٝ زض يطٚضر ٔٛالٕ زض ثبیؿشی وبضوٙبٖ .3

 .ٌطفز ذٛاٞس نٛضر لب٘ٛ٘ی ثطذٛضز ازاضی رٔمطضا چٟبضچٛة زض ایٙهٛضر

 وٛسبٜ ثؿیبض ظٔبٖ ٔسر زض يطٚضر ٚ ذبل ٔٛالٕ زض ٍٔط ٕ٘ٙبیٙس اؾشفبزٜ ٕٞطاٜ سّفٗ اظ وبضی ٔحیٍ زض .4

 ٔطسفٕ ٚلز اؾطٔ زض ضا ضػٛٔ اضثبة ٔكىلار ٚ زازٜ لطاض ذٛز وبض ؾطِٛحٝ ضا ضػٛٔ اضثبة ثٝ ذسٔز ثبیؿشی وبضوٙبٖ .5

 .ٕ٘بیٙس

 ٕ٘بیٙس ضا اؾلأی ٚ حطفٟبی اذلاق ضٖبیز ٚ ٔٙبؾت ثطذٛضز ضػٛٔ اضثبة ثٝ ذسٔبر اضائٝ زض ثبیؿشی وبضوٙبٖ .6

 .ٕ٘بیٙس ضٖبیز ضا دٛقف ّٔی اؾشب٘ساضزٞبی ذٛز دٛقف زض ثبیؿشی وبضوٙبٖ .7

 دطؾشبضی ٔسیطیز زؾشٛضإُِٗ َجك فطْ ِجبؼ اظ اؾشفبزٜ .8

 ازاضی ٔحیٍ ٔٙبؾت ٚ ؾبزٜ ِجبؼ اظ اؾشفبزٜ .9

 ٔهٖٙٛی ٘بذٗ اظ اؾشفبزٜ ٖسْ ٚ ٘بذٗ زاقشٗ ٍ٘ٝ وٛسبٜ ٚ ٚ) , ؾبٖز ٚ اٍ٘كشط یه ثؼع( ٛضآلارظی اظ اؾشفبزٜ ٖسْ .10

 300 وؿت ٚ ٌیطز ٔی نٛضر ضؾٕی ٚ دیٕب٘ی وبضوٙبٖ ػٟز ؾب6َ ٞط ضسجٝ اضسمبء ٚ ؾب4َ ٞط قغّی َجمٝ اضسمبء .11

 .ثبقس ٔی اِعأی َجمٝ ٚ ضسجٝ اضسمبء ػٟز آٔٛظـ ؾبٖز

 ٔؿئَٛ سٛؾٍ ٚ ٌطزز اضائٝ ثرف ٔؿئَٛ ثٝ اثشسا ٞب زضذٛاؾز سٕبٔی( وبضوٙبٖ سٛؾٍ ازاضی ٔطاست ؾّؿّٝ ضٖبیز .12

 (.ٌیطز ٔی نٛضر دیٍیطی ٞب ثرف

 ؾٛدطٚایعضی زفشط ثٝ ثط٘بٔٝ ػبیی ػبثٝ فطْ اضائٝ ثب ٚ ؾطدطؾشبضاٖ ثب ٕٞبٍٞٙی ثب قیفشٟب ػبیی ػبثٝ ٚ ثط٘بٔٝ سغییطار .13

 .ٌیطز نٛضر

 : دطؾشبضی ؾیبؾشٍصاضی قٛضای ثب ٍبٜزا٘ك ضیبؾز ٘بٔٝ سفبٞٓ ٔفبز ضٖبیز .14

 

 ای سٛؾٗٝ ضٚ٘سٞبی ؾبظی ٟٚ٘بزیٙٝ ػبضی فطایٙسٞبی ،انلاح ٚيٗیز اضسمبء ٚ ثٟجٛز 

 اضسجبَی ٟٔبضسٟبی ٚ ٔساضی اذلاق  

 دطؾشبضی ٔحیٍ ظازض سٙف ٖٛأُ وبٞف ٚ اضأف ٚ إَیٙبٖ اٖشٕبز ػٛ ایؼبز 

 ثیٕبضاٖ ثب دطؾشبضاٖ ٔٙبؾت ثطذٛضز 

 ٝدطؾشبضی دػٚٞف ٚ آٔٛظـ سمٛیز:ی ٔزؾلا ذسٔبر اضائ 
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 غیبة ٍ حضَر

 : وبری هَظف عبػت

 
 .اؾز ٔبٜ زض ؾبٖز 192 ٚ ٞفشٝ زض ؾبٖز 44 وبضی ْٔٛف ؾبٖز

 : وبضی قیفشٟبی

 14:30 اِی 7:30:نجح قیفز 

  20 اِی 13:30: ٖهط قیفز 

 8 اِی 19:30: قت قیفز 

 

 

 ایٗ ؾبٖز اظ ثٗس ، ٔیكٛز زازٜ (فطػٝ) ّٟٔز 7:45 ؾبٖز سب نجح قیفز ثطای وٝ ثبقس ٔی 14:30 ِغبیز 7:30ؾبٖز اظ وبضی ؾبٖز .1

 ػطیٕٝ طجز قٛز 7:46 ؾبٖز اٍ٘كز اطط نجح ٍٞٙبْ چٙب٘چٝ ٔظبَ ٖٙٛاٖ ثٝ قٛز؛ ٔی ايبفٝ آٖ ثٝ سبذیط ضثٕ یه زلیمٝ یه ٞط اظاء زض

 .ٔیٍطزز ٔحؿٛة زلیمٝ 16 آٖ سبذیط

 ثیٕبضؾشبٖ ٔسیطیز سبییس ٚ ثرف ٔؿئَٛ أًبی ثب ٞٓ آٖ ٔطسجٝ 3 فمٍ ثیٕبضؾشبٖ، اظ عذطٚ یب ٚضٚز ٍٞٙبْ ثٝ چٟطٜ ٍ٘بضی ٖسْ .2

 غیجز ایٙهٛضر غیطزض  ٌطزز سىٕیُ ٔطذهی ثطٌٝ ثبیؿشی قٛز سىطاض ثیكشط یب چٟبضْ زفٗٝ ثطای چٙب٘چٝ قٛز ٔی ٚالٕ ٔٛضزلجَٛ

 .قٛز ٔی ٔحؿٛة

 .ٞؿشٙس ذطٚع ٚ ٚضٚز ٞط ضز سبیٕىؽ زؾشٍبٜ زض طجز چٟطٜ ثٝ ْٔٛف وبضوٙبٖ سٕبٔی .3

 ثٝ ٔبٜ اْ ٕٞبٖ ؾی سب اَٚ اظ ضا چٟطٜ طجز ٖسْ ٘بٔٝ یب ٔطذهی ثطٌٝ اؾز، ٍ٘طزیسٜ طجز ٚی چٟطٜ وٝ ظٔب٘ی زض اؾز ْٔٛف فطز ٞط .4

 .ٔیكٛز ٔٙٓٛض غیجز ٚ قس ٘رٛاٞس زازٜ اطط سطسیت ایٙهٛضر غیط زض ٕ٘بیس سحٛیُ ازاضی ٚاحس

 

 :تؼجیل ٍ تبخیز

 
 سٗؼیُ ٚ سبذیط چٙب٘چٝ. ٌطزز ٔی وؿط ؾبِیب٘ٝ ٞبی ٔطذهی ؾمف اظ وبض ٔحُ اظ ذطٚع زض سٗؼیُ یب ٚ وبض ٔحُ ثٝ ٚضٚز ضز سبذیط ٔیعاٖ

 قغُ اِٗبزٜ فٛق اظ%  81 ؾْٛ ثبض ثطای.  قٛز ٔی زازٜ وشجی اذُبض ٔؿشرسْ ثٝ زْٚ ٚ اَٚ ثبض ثطای ثطؾس ؾبٖز 61 ثٝ ٔبٜ یه زضََٛ

 ٔؿشرسْ قغُ اِٗبزٜ فٛق%  611 دٙؼٓ ثبض ثطای.  ٔیٍطزز وؿط ٔؿشرسْ قغُ اِٗبزٜ فٛق اظ%  51 بضْچٟ ثبض ثطای. ٔیٍطزز ٔؿشرسْ وؿط

 ٔٗطفی ٌیطی سهٕیٓ ػٟز ازاضی سرّفبر ثٝ ٌیطی سهٕیٓ ػٟز ٔؿشرسْ یبثس ازأٝ قكٓ ثبض ثطای سبذیطار ٚچٙب٘چٝ ٔیٍطزز وؿط

 .قس ذٛاٞس

 

 :ّب هزخصی

 

 :اعتحمبلی هزخصی
٘ٓطٌطفشٝ  زض ٔطذهی ضٚظ ٘یٓ ٚ ضٚظ زٚ ٔسر ٔبٜ ٞط ثطای ٌصاض لبٖ٘ٛ وٝ. ثبقس ٔی ؾبَ یه ََٛ زض ٔبٜ یه "ٖبٔؼٕٛ اؾشحمبلی ٔطذهی

 وطز اُٖب ضا ٔبٜ سیط ٔطذهی ٔبٜ ذطزاز زض فطزی ثٝ سٛاٖ ٕ٘ی یٗٙی. ثبقس ٕ٘ی دصیط أىبٖ آیٙسٜ ٔبٟٞبی اظ افطاز ثٝ ٔطذهی اُٖبی .اؾز

 شذیطٜ ٔطذهیٟبی اذص ثٝ ٔؼبظ ٔطثَٛٝ ٚاحس ٔٛافمز قطٌ ثٝ ٘كٛز اؾشفبزٜ ػبضی ٔبٜ ٕٞبٖ ضز اـ ٔبٞیب٘ٝ ٔطذهی فطز ِٚی چٙب٘چٝ

 ٚاحس ثٝ ٔشطٖٚ/ثیٕبضؾشبٖ ٔسیطیز سبییس اظ دؽ ٔطذهی ظٔبٖ اظ لجُ ضٚظ زٚ حسالُ ثبیؿشی ٔطذهی زضذٛاؾز ثطي .ٔی ثبقس قسٜ

 ٚ ٕ٘بیس شذیطٜ ضا ذٛز ؾبلا٘ٝ اؾشحمبلی ٔطذهی اظ ضٚظ دب٘عزٜ اظ فثی ؾبَ ٞط زض سٛا٘س ٕ٘ی اذشیبض ثٝ ٔؿشرسٔی ٞیچ .ٌطزز سحٛیُ ازاضی

 .قس ٘رٛاٞس شذیطٜ ضٚظ دب٘عزٜ ثط ظایس ٔسر ٘ىٙس، اؾشفبزٜ اذشیبض ثٝ ٔطذهی ٔصوٛض ثمیٝ اظ ٞطٌبٜ
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 :اعتؼلاجی هزخصی
 ٌطزز. سحٛیُ ازاضی ٚاحس ثٝ اؾشٗلاػی زٚضاٖ اسٕبْ اظ دؽ وبضی ضٚظ اِٚیٗ زض ثلافبنّٝ ثبیؿشی اؾشٗلاػی ٔطذهی ٔؿشٙسار

 

 

 :عبػتی هزخصی

 
 .وطز ٘رٛاٞس سؼبٚظ سمٛیٕی یىؿبَ زض ضٚظ زٚاظزٜ اظ ٔطذهی ٔسر حساوظط ٚ قٛز ٔی ٔٙٓٛض اؾشحمبلی ٔطذهی ػعٚ ؾبٖشی ٔطذهی .1

دٙغ  ٚ زلیمٝ 195 ٞفشٝ ضٚظٞبی زض ؾبٖشی دبؼ حساوظط زیٍط ٖجبضر ثٝ اؾز؛ ضٚظا٘ٝ وبضی ؾبٖز ٘هف ؾبٖشی دبؼ ظٔبٖ حساوظط .2

 دبؼ ؾبٖشی اظ 14 سب 11 اظ یب ٚ 10 سب 7:30 اظ ٔشطٖٚ/ٔسیطیز ٕٞبٍٞٙی ثب ٔیشٛا٘ٙس وبضوٙبٖ ٔظبَ ٖٙٛاٖ ثٝ اؾز؛ زلیمٝ 180 ٞب قٙجٝ

 .قس ذٛاٞس ٔٙٓٛض اؾشحمبلی ٔطذهی ضٚظ یه قسٜ، شوط ٔسر اظ ثیف اؾشفبزٜ نٛضر زض ٕ٘بیٙس؛ اؾشفبزٜ

ٔسیطیز  سبییس ٚ ٚاحس ٔؿئَٛ ثب ٕٞبٍٞٙی اظ دؽ يطٚضر ٔٛالٕ زض ایٙىٝ ٍٔط اؾز ٕٔٙٛٔ لزٚ اَٚ ؾبٖشی ٔطذهی اظ اؾشفبزٜ .3

 .قٛز ا٘ؼبْ ٔشطٖٚ/ثیٕبضؾشبٖ

زؾشٍبٜ  زض اٍ٘كز اطط زضع اظ دؽ ٚ ٕ٘ٛزٜ سحٛیُ ٍٟ٘جبٖ ثٝ ضا ؾبٖشی ٔطذهی ثطٌٝ ٔمطض قیفز زض ذطٚع ٍٞٙبْ ثبیؿشی وبضوٙبٖ .4

 ٕ٘بیٙس. ٖثیٕبضؾشب اظ ذطٚع ثٝ الساْ سبیٕىؽ
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 هذیزیت آهَسػ

 

 

 
 

 

 

 

 آهَسػ ٍاحذ هؼزفی
 ٔحٕسی ٘ٛض قٛوز ذب٘ٓ: آهَسؽی عَپزٍایشر 

 

 



14 
 

 :هَسػآ ٍاحذ رعبلت

 

 ضاؾشبی زض قبٖ قغّی اِعأبر ٚ ثیٕبضؾشبٖ ٘یبظٞبی ثب ثیٕبضؾشبٖ وبضوٙبٖ وّیٝ زا٘ف ٚ ٞب ٟٔبضر ثب ٔشٙبؾت آٔٛظقی فطایٙسٞبی اضسمبء

 .وبضوٙبٖ ای حطفٝ ٚ فطزی دیكطفز یبزٌیطی، ٞبی فطنز ٞسف ثب ٚ ثیٕبضؾشبٖ ٚػٛزی فّؿفٝ

 ٝ٘ؾبٖز( زاقشٝ ثبقٙس 50سب 30أشیبظ )ٔٗبزَ   25 سب 15 زض اضسجبٌ ثب ولاؾٟبی ؾبٔب٘ٝ آٔٛظـ ٔساْٚ وبضقٙبؾبٖ ثبیس ؾبِیب. 

 ثب ٔطاػٗٝ ثٝ ؾبیز ircme.irاظ لؿٕز ثط٘بٔٝ ٞبی حًٛضی،ثط٘بٔٝ ٞبی ٚثیٙبض ٚ ...(ٚ ػٟز طجز ٘بْ زض ایٗ ولاؾٟب الساْ ٕ٘ٛز( ٜ

زض ٌٛقی ٞبی ا٘سضٚیس، آظٖٔٛ زازٜ ٚ أشیبظ وؿت ٕ٘بیٙس.)زض ثًٗی  ircme زض ظٔبٖ قطوز زض ولاؾٟب اظ َطیك ثط٘بٔٝ

 (زا٘كٍبٟٞب قطوز زض ٚثیٙبضٞب ػٟز وؿت أشیبظار اػجبضی اؾز

 ٕثٝ أشیبظار وؿت قسٜ زض ایٗ ؾبٔب٘ٝ دؽ اظ ٚضٚز ثٝ  .ثبقٙس ٗ ذسٔز ٔیولاؾٟبی آٔٛظـ ٔساْٚ لبثُ ِیٙه ثب آٔٛظـ ي

 .ؾبٔب٘ٝ اظ لؿٕز وبض٘بٔٝ آٔٛظقی ٔیشٛا٘یس زؾشطؾی دیسا وٙیس

 احشطأب ولاؾٟبی ؾبٔب٘ٝ يٕٗ ذسٔز سبطیط ٔؿشمیٓ زض احىبْ حمٛلی زاضز.  

  ٝ٘آٔٛظـ أشیبظ ؾبٖز 150 وبضزاٖ ٚ ؾبٖز  120ؾبٖز أشیبظ ، وبضقٙبؼ اضقس130وبضوٙبٖ ثب ٔسضن وبضقٙبؾی ثبیس ؾبِیب 

 .ثبقٙس زاقشٝ ذسٔز يٕٗ

  ٍبُٔ دطؾُٙ ضؾٕی ٚ دیٕب٘ی ٚ لطاضزازی سجهطٜ ای ٔیكٛز ٚ دطؾُٙ َطحی ٚ قطوشی ٔكَٕٛ ایٗ ق ؾبٔب٘ٝ يٕٗ ذسٔز فم

 .ؾبٔب٘ٝ ٘یؿشٙس

  ّٝی ثبقس، ثٙبثطایٗ دطؾُٙ ؾٗی زضنس ولاؾٟبی دطؾُٙ ٔیجبیس قغ 70ولاؼ ٞب ثٝ زٚ نٛضر قغّی ٚ ٖٕٛٔی ٔی ثبقٙس و

 .وٙٙس اثشسا ولاؾٟبی قغّی ضا ثٍصضا٘ٙس ٚ أشیبظار ذٛز ضا ثب زٚضٜ ٞبی ٖٕٛٔی سىٕیُ ٕ٘ٙبیٙس

  ْاوظط ولاؾٟبی ثطٌعاض قسٜ زض ثیٕبضؾشبٖ ػعء ولاؾٟبی قغّی ٔیجبقس. وٝ ثٗس اظ قطوز دطؾُٙ زض ولاؾٟب زض نٛضر ٖس

 .بظ وؿت ٘رٛاٞس قساضظقیبثی ولاؾٟب اظ َطیك ؾبٔب٘ٝ، أشی

 ػٟز زؾشطؾی ثٝ أشیبظار ذٛز دؽ اظ ٔطاػٗٝ ثٝ ؾبیز amouzesh.abzums.ac.ir  ٚاضز وطزٖ ٘بْ وبضثطی ٚ ضٔع ٚضٚز ٚ

ؾٛاثك آٔٛظقی قٛیس، زض لؿٕز ٌعاضـ؛ٔٛاضز ٕ٘بیف زازٜ قسٜ زض ٌعیٙٝ قٙبؾٙبٔٝ آٔٛظقی ثط _ٚاضز لؿٕز دٛضسبَ آٔٛظـ

ز ٕ٘بیف زازٜ قسٜ زض ٌعیٙٝ ؾٛاثك آٔٛظقی ثط اؾبؼ وّیٝ ولاؾٟبی آٔٛظقی قطوز وطزٜ اؾبؼ ؾبٖبر دصیطفشٝ قسٜ ٚ ٔٛاض

 .ِیؿز قسٜ اؾز ٔطزٚز قسٜ(-زض حبَ ثطضؾی-افطاز )سبییسقسٜ

 اططثركی ولاؾٟبی آٔٛظقی ثطاؾبؼ ٔسَ وطن دبسطیه ا٘ؼبْ ٔیكٛز وٝ ایٗ ٔسَ قبُٔ چٟبضؾُح ٔیكٛز: 

 *فًبی آٔٛظقی (وٝ زضؾبٔب٘ٝ )قبُٔ اضظقیبثی ٔسضؼ ٚ عغح اٍل *ٍاوٌؼamouzesh.abzums.ac.ir  ٍسٛؾ

 .یٍطززٔدطؾُٙ سىٕیُ 

 *قبُٔ ا٘ؼبْ دطی سؿز ٚ دؿز سؿز عغح دٍم *یبدگیزی() 

 *وٝ ٟٕٔشطیٗ ؾُح ٔسَ وطن دبسطیه ٔیجبقس)قبُٔ اضظیبثی اططثركی ولاؾٟب زض ضفشبض ٚ ثبِیٗ  عغح عَم *رفتبر

 (وبضوٙبٖ

 *سغییط زض قبذهٟبی وّیسی ؾبظٔبٖ ٔیٍطزز وٝ ٔٙؼط ثٝ عغح چْبرم *ًتبیج . 

 

 

 ؾبٖز 50 ٔیعاٖ ثٝ حسالُ أٛظقی ٞبی زٚضٜ ٌصضا٘سٖ ثٝ ْٔٛف ذٛز ؾبِیب٘ٝ اضظقیبثی أشیبظ وؿت ػٟز دطؾُٙ سٕبٔی  ٚ

 .ثبقٙس ٔی ٔساْٚ آٔٛظـ أشیبظ 25 ٚ ذسٔز يٕٗ أٛظـ)ثط اؾبؼ ٔسضن سحهیّی(  ؾبٖز150-120-130 حساوظط

 ِٜحبِ  أشیبظ 1 ؾبٖز 5 ٞط اظای ثٝ ٖٕٛٔی أٛظقی ٞبی زٚضٜ ٚ أشیبظ 3 ؾبٖز 10 ٞط اظای ثٝ قغّی اضسمبء أٛظقی ٞبی زٚض

 .ٌطزز ٔی

 ٌٜطزز ٔی ِحبِ أشیبظ 1 ؾبٖز 2 ٞط اظای ثٝ ٔساْٚ أٛظـ ٞبی زٚض. 

 ٌطزز. ٔی ِحبِ أشیبظ 1 ؾبٖز 2 ٞط سرههی یب ٖٕٛٔی ٞبی زٚضٜ زض سهسی ٔٛضز قغُ ظٔیٙٝ زض سسضیؽ 
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 ای حزفِ صلاحیت پزٍاًِ
 ٔجشٙی لاظْ ٞبی قبؾیشٍی احطاظ اظ إَیٙبٖ اظ دؽ دطؾشبض ٞط ثٝ دعقىی أٛظـ ٚ زضٔبٖ ثٟساقز ٚظاضر ؾٛی اظ وٝ اؾز ای ٌٛاٞیٙبٔٝ

 .ٌیطز ٔی سّٗك ای حطفٝ ٞبی ثط اؾشب٘ساضز

 دطؾشبضاٖ ای حطفٝ نلاحیز ٔعایبی

 ٔسیطیشی یعیٟبیض ثط٘بٔٝ ثطای دطؾشبضاٖ وّیٝ اَلاٖبر طجز*

 دطؾشبضاٖ قغّی ضزیبثی ٚ اقشغبَ ٚيٗیز دیٍیطی*

 قغّی ذُبٞبی اَلاٖبر ثٝ زؾشطؾی أىبٖ*

 دطؾشبضاٖ زا٘ف ؾُح حفّ*

 إِّّی ثیٗ طجز ٞبی ؾیؿشٓ ثب ُٔبثمز*

 ای حطفٝ دطؾشبض ٖٙٛاٖ حفّ*

 

 

 ای حزفِ صلاحیت پزٍاًِ ؽزایظ احزاس
 أٛظـ ٔساْٚ أشیبظ ثٟساقز)ٔؼٕٛٔ ٚظاضر ٔساْٚ آٔٛظـ زفشط اظ أشیبظ 25 ؾبلا٘ٝ أٖیع ثٝ ثبظآٔٛظی أشیبظ وؿت:ّٖٕی نلاحیز*

 ؾبٖز ثطؾس( 230أشیبظ یب  5/11ثٝ  91-95 ؾبَ اظ ثبیس افطاز ذسٔز ٚيٕٗ

 اً٘جبَی ٚ اذلالی نلاحیز*

 ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی نلاحیز*

 

 

 پزعٌل جذیذالَرٍد
  .ساِٛضٚز زض ثركٟب ؾط دطؾشبضاٖ ٔی ثبقٙسطؾشبض ذجطٜ زض ثیٕبضؾشبٖ ػٟز اضظیبثی دطؾُٙ ػسید

ٚ   ٟٔبضسٟبی اذشهبنی وّی،  ٟٔبضسٟبی اضسجبَی، زض َی یىٕبٜ اَٚ زض چٟبض حیُٝ ٟٔبضسٟبی ٖٕٛٔی دطؾُٙ ػسیساِٛضٚز زض ثسٚ ٚضٚز ٚ

ْ دطؾشبضی ٚ اضظیبثی ٔی ٌطز٘س وٝ ثبظذٛضز ثٝ زفشط دطؾشبضی زازٜ ٔی قٛز ؾذؽ سٛؾٍ ٔسیطیز ٔحشط ٟٔبضسٟبی اذشهبنی ثرف

زضنٛضر ٖسْ انلاح سهٕیٓ ٌیطی ػٟز اثمب یب ذطٚع دطؾُٙ ٚ  ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی اضظیبثی ٚ ثبظذٛضز ثٝ ثرف ػٟز انلاح زازٜ ٔیكٛز

 .ا٘ؼبْ ٔیٍطزز
 
 

 PDPفزم 

  pdpزض فطْ. ثطاؾبؼ ٘یبظ ؾٙؼی ٚ ثٝ نٛضر ؾیؿشٕی سىٕیُ ٔیٍطزز pdp ثط٘بٔٝ سٛؾٗٝ فطزی ٔی ثبقس فطْ pdp فطْ

  ٔجٙی ثط ٘یبظ ثٝ زٚضٜ آٔٛظـ ذبنی شوط ٔیكٛز طزف ز اَٚ ٘ٓط ذٛزلؿٕ

 لؿٕز زْٚ ٘ٓط ٔؿَٛٚ ٚاحس طجز ٔیٍطزز

  لؿٕز ؾْٛ ٘یبظ ؾبظٔبٖ

 س.لؿٕز چٟبضْ ٘ٓط ؾٛدطٚایعض آٔٛظقی ُٔٙجك ثب ٘یبظ ٞبی سرههی دطؾُٙ زض ثرف ٔطثَٛٝ ٔی ثبق
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 کلیه مراکس درمانی تحت پوشش دانشگاه علوم پسشکی البرزدر  نمودار فرایند آموزش پرسنل جدیدالورود

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                            

       

 بله                                                                                                                                                                                           

                                                                                                                                    

                                                                                    

 

 

 

 

                   خیر                                                                                                                             

                                                                                                                                     

 بله                                                                                     

 

 ورود پرسنل جذیذ به بیمارستان

 ب آموزش ضفاهیمراجعه به مذیر پرستاری بیمارستان و کس

 آموزضی  CDمعرفی به سوپروایسر آموزضی و ارائه کتابچه توجیهی یا  

برگساری آزمون جهت ارزیابی مهارتهای علمی و عملی فرد یک ماه 

 پس از ورود پرسنل توسط سوپروایسر آموزش 

معرفی به سرپرستار بخص یا کارضناس خبره  بخص جهت طی 

 مرحله آضناسازی پرسنل

معرفی فرد به سوپروایسر آموزضی جهت ضرکت در آزمون و تاییذ 

 مهارت فرد جهت کار در بیمارستان 

تاییذ صلاحیت فرد جهت کار در 

 بخص مربوطه

نمره آزمون قابل قبول است 

 است؟

ت تکمیل معرفی به بخص جه

 آموزش و انجام آزمون مجذد

یا کارضناس خبره  بخص جهت توانمنذسازی  برنامه ریسی سرپرستار

 میل چک لیست ارزیابی بصورت هفته ای پرسنل جذیذالورود و تک

 یه ّفتِ

 یه هبُ

 رٍس اٍل

 رٍس اٍل

 یه ّفتِ

 یه ّفتِ
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 پزعٌل ارسؽیبثی ٍ تٌجیٍِ تؾَیك ًظبم
 

 ٕ٘ٛزٖ ظٔیٙٝ فطاٞٓ ٚ آ٘بٖ ؾبظی سٛإ٘ٙس ؾبلاضی، قبیؿشٝ وبضوٙبٖ، ثبِمٜٛ اؾشٗسازٞبی قٙبؾبیی ؾبظٔبٟ٘ب زض ٔسیطاٖ ٟٔٓ ْٚبیف اظ یىی

قٙبذز  زیٍط ٖجبضر ثٝ ٚ وٙس ٔی فطاٞٓ ٘یع ضا ٚضی ثٟطٜ اضسمبی ٚاؾبؾی ٟٔٓ ٞسف سحمك ظٔیٙٝ وٝ اؾز آ٘بٖ قىٛفبیی ٚ ضقس ٞبی

 ٔی قٙبذشی چٙیٗ وؿت ٕٞچٙیٗ اؾز، إٞیز حبئع ثؿیبض ؾبظٔبٖ ٚضی ثٟطٜ افعایف ٚ ّٖٕىطز ثٟجٛز ػٟز وبضوٙبٖ اٍ٘یعقی ٔؿبئُ

 ثبظزٜ زض ٔحسٚزیز وبٞف سغییطار، ٔمبثُ زض وبضوٙبٖ ٔمبٚٔز اظ ػٌّٛیطی ٚزض وٙس وٕه ؾبظٔب٘ی ا٘ؿب٘ی ٔٙبثٕ وبضثطز ثٟجٛز ثٝ سٛا٘س

 .قٛز ٔٙشٟی ؾٛزآٚض ؾبظٔبٖ یه ثٝ ٚ ٕ٘بیس وٕه وبضوٙبٖ

 ثٝ ّٖٕىطزقبٖ زض ٔحطظ ٚوٛسبٞی لهٛض ٚ ظزٜ ؾطثبظ ذٛز ْٚبیف قطح ا٘ؼبْ اظ زِیُ ٞط ثٝ وٝ وبضوٙب٘ی قٙبؾبیی فٛق اٞساف زضضاؾشبی

 وبٞف ٕٞچٙیٗ ٚ قسٜ اضائٝ ذسٔبر ویفیز وبٞف زِیُ ثٝ دطؾشبضی لهٛض ٔطاػٗیٗ، ضيبیشٕٙسی وبٞف ثٝ ٔٙؼط وٝ چكٓ ٔیرٛضز

 زض ٚ قٛز ضؾب٘ی اَلأ ایكبٖ ثٝ ٚ ثبظثیٙی ٔؼسز ا٘شٓبضاسكبٖ حسٚز ٔمشًی ٘حٛ ثٝ ثبیس ٔیٍطزز ٔبفٛق ٔؿئِٛیٗ ٚ ضيبیشٕٙسی ٕٞىبضاٖ

 .قٛز ٔی ٌطفشٝ ٘ٓط زض ثطایكبٖ سٙجیٝ ٔطاحُ وٛسبٞی ٚ لهٛض سىطاض نٛضر

 ٔٛضز ضا دطؾُٙ آٖ ثطاؾبؼ ٚ ٕ٘ٛزٜ َطاحی اؾشب٘ساضٞب جكَ ِیؿشٟب(ضا )چه ؾٙؼف اثعاض ثبیس ٔحشطْ ٔؿئِٛیٗ وٝ اؾز شوط ثٝ لاظْ

 .ٙسزٞ لطاض اضظیبثیٚ  ؾٙؼف

 

 

 :ؽبهل گزدد هی پزعٌل تؾَیك ثِ هٌجز آًْب اًجبم وِ الذهبتی
 ٔٛلٕ ثٝ ذطٚع ٚ ٚضٚز .1

 اؾلأی قئٛ٘بر ٚ حؼبة ٚضٖبیز ٔٙبؾت ٚدٛقف ٔهٛة فطْ .2

 ازاضی ٔطاست ؾبؾّٝ ضٖبیز .3

 دصیطی ا٘شمبز ٚ دصیطی اُ٘ٗبف .4

 نحیح ثبِیٙی ٚسحَٛ سحٛیُ .5

 ٕٞىبضاٖ ثٝ احشطاْ ضٖبیز .6

 ضيبیشٕٙسی ٚ ٕٞطاٞبٖ ثب ٔٙبؾت ٔٛططٚ اضسجبٌ ثطلطاضی .7

 ثیٕبض ٔٙبؾت ٚ ٔٛلٕ ثٝ اِٚیٝ اضظیبثی ٚ نحیح دصیطیف .8

 اؾشب٘ساضز َجك نحیح دطؾشبضی ذسٔبر اضائٝ ٚ دعقه زؾشٛضار اػطای .9

 یمسطذ ثؿشطی،ظٔبٖ ثسٚٚضٚز،حیٗ لاظْ ٞبی آٔٛظـ اضائٝ .10

 ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٚ اؾشب٘ساضز احشیبَبر انَٛ ضٖبیز .11

 آٔٛظقی وبضٌبٟٞبی ٚ ثركی زضٖٚ زضػّؿبر ٔؿشٕط قطوز .12

 ٔحِٛٝ ْٚبیف ا٘ؼبْ زض ٔٙبؾت ُٖٕ ؾطٖز .13

 نلاحسیس ٘یبظٚثطحؿت نٛضر زض ،ؾٛدطٚایعض ٕٞىبضاٖ ثب ٔٙبؾت ٕٞىبضی .14

 عارسؼٟی ٍٟٚ٘ساقز ثرف زض ٔٛػٛز ٚؾبیُ ٚ سؼٟیعار اظ ٔحبفٓز زض اؾشٕطاض .15

 وؿٛضار وبٞف زض ٚٔكبضوز ٕٞىبضی ٔهطفی اظاللاْ اؾشفبزٜ نحیح انَٛ ٚ ػٛیی نطفٝ زض اؾشٕطاض .16

 ْٔٛف غیط ؾبٖبر زض ثٛزٖ زؾشطؼ زض .17

 ٔؼٕٖٛٝ ٚظیط ٔبفٛق اظ دصیطی ا٘شمبز ضٚحیٝ زاقشٗ .18

 زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی اؾشب٘ساضٞبی فطایٙسٞبٚ ضٖبیز .19

 ؾبظی سٛإ٘ٙس ٚ آٔٛظـ أط زض ٔكبضوز .20

 .قٛز دطؾُٙ سٙجیٝ ثٝ ٔٙؼط سٛا٘س ٔی فٛق ٔٛاضز اظ یه ٞط ا٘ؼبْ ٖسْ
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 :پزعٌل تؾَیك ّبی گبم
 ٔی سّٗك نلاحسیس ثطحؿت ٌطزیسٜ سمسیط ٔٛضز الساْ ٔٙؼطثٝ وٝ قیفز زض ٚیػٜ ّٖٕىطز اضائٝ نٛضر زض - آ٘بٖ ثٝ وبضی ايبفٝ ؾبٖز -1

 .یبثس

 .طز٘سٌ ٔی ثطذٛضزاض سكٛیمی off اظ ثطؾس ؾٛدطٚایعضیٗ ٚ ٞب فثر ٔؿئِٛیٗ سبییس ثٝ آ٘بٖ ّٖٕىطز وٝ دطؾّٙی ٔبٜ ٞط -2

 زضع ثب وشجی سكٛیك ٕ٘بیٙس سبییس ؾٛدطٚایعضیٗ ٚ ثرف ٔؿئِٛیٗ ٚ ثبقٙس ٕ٘ٛزٜ وؿت ضا سكٛیك أشیبظ ثیكشطیٗ وٝ دطؾّٙی ٔبٜ 3 ٞط-3

 .ٕ٘بیٙس ٔی زضیبفز زضدطٚ٘سٜ

 زاقشٝ ٔٙبؾت ّٖٕىطز ٔؿشٕط َٛض ثٝ ٘یع ٞب اضظیبثی زض ٚ ٕ٘بیٙس وؿت ضا ٕ٘طٜ ثبلاسطیٗ اضظقیبثی زض ٔبٜ 6 دبیبٖ زض وٝ دطؾّٙی ٞط -4

 .ٌطز٘س ٔی ٔٗطفی زا٘كٍبٜ دطؾشبضی زفشط ثٝ ثبلاسط ٔمبْ اظ ٘بٔٝ سمسیط زضیبفز ػٟز ثبقٙس

 ضٚظ ػٟز ثبقس90 اظ لاسطثب ٘یع آٟ٘ب لجُ ؾبَ اضظقیبثی ٕ٘طٜ ثبقٙس، زاقشٝ ضا ٕ٘طٜ ثبلاسطیٗ ؾبَ اَٚ ٔبٜ 6 اضظقیبثی زض وٝ دطؾّٙی -5

 (سىطاض ٖسْ زضنٛضر).ٌطز٘س ٔی ٔٗطفی زا٘كٍبٜ ثٝ فٗبَ یب ٕ٘ٛ٘ٝ دطؾشبض ٖٙٛاٖ ثٝ دطؾشبض

 .ٌطز٘س ٔی اٖلاْ زفشطدطؾشبضی َطف اظ ثیٕبضؾشبٖ ثطزٞبی زض لاظْ أشیبظ وؿت اظ دؽ ٚ قٙبؾبیی ٔبٜ زضٞط فٗبَ دطؾُٙ -6

 

 :پزعٌل تٌجیِ ّبی گبم
 ْٔبٜ 3 سب1 ٔسر ثٝ ذٛاؾشیزض ثط٘بٔٝ ضٖبیز ٖس 

 اضسمبء ٞبی فطنز ایؼبز ٚ سٛإ٘ٙسی افعایف ضاؾشبی زض نلاحسیس ثطحؿت ٞب قیفز زض سغییط 

 دطؾُٙ ثب ٔشطٖٚ قفبٞی ٔصاوطٜ ٚ ثیٕبضؾشبٖ دطؾشبضی زفشط ثٝ ٔٗطفی 

 دطؾُٙ ثطّٖٕىطز ٔجشٙی ٕ٘طٜ وبٞف 

 دطٚ٘سٜ زض ثبزضع وشجی سصوط 

 زا٘كٍبٜ ازاضی سرّفبر ثٝ ٔٗطفی باٍ٘بضیٟ ؾُٟ ٚ لهٛض سىطاض نٛضر زض 

 وشجی ذسٔشی سٟٗس اذص اٍ٘بضیٟب ؾُٟ ٚ لهٛض سىطاض نٛضر زض 

 ازاضی ٚٔمطضار لبٖ٘ٛ َجك ٘بٔجطزٜ دیٕبٖ یب لطاضزاز ِغٛ زضذٛاؾز 
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وبدرپزعتبری)ؽبهل پزعتبر ، َّؽجزی ،اتبق ػول ٍ  ٍظبیف ؽزح

 ووه پزعتبری(
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 عتبریپز:  عبسهبًی پغت

 : ّب هغئَلیت ٍ ٍظبیف

 ذٛز ٔٗطفی ، ٔحیٍ ثب ؾبظی آقٙب(  ٔٛطط ای حطفٝ اضسجبٌ ثطلطاضی ٚ ( ػبٔٗٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ، فطز ) ٔسزػٛ إَیٙبٖ ٚ اٖشٕبز ػّت .1

 ٞبی ٟٔبضر ثىبضٌیطی ثب ٚی ثٝ اذشیبض زازٖ ثب ٔكىلار ٚ ٞب ذٛاؾز زض ، ؾٛالار ثٝ دبؾد نحیح ، ٔسزػٛ ثٝ ٕٞىبضاٖ ٚ

  ٔسزػٛیبٖ فطزی ٞبی سفبٚر ٌطفشٗ ٘ٓط زض ٚ غیطولأی ٚ ولأی

 . ٔسزػٛ ؾلأز ٚ ظ٘سٌی ویفیز ٚ اؾشملاَ حفّ ٚ أٗ ٔحیُی ایؼبز زض سلاـ .2

 . دطٚ٘سٜ زض طجز ٚ ٔسزػٛ ؾلأز ٚيٗیز اظ اَلاٖبر وؿت ٚ قٙبذز ، ثطضؾی .3

 . دػٚٞف ٚ ٟٔبضر ، فزا٘ ثط ٔجشٙی دطؾشبضی سكریم ٚ ٔسزػٛ ثٟساقشی ٘یبظٞبی ، ٔكىلار طجز ، سٗییٗ .4

 . دطٚ٘سٜ زض آٖ طجز ٚ ٞب اِٚٛیز ٚ اٞساف اؾبؼ ثط ٔطالجشی السأبر ضیعی ثط٘بٔٝ .5

 . دیطادعقىی سیٓ ٞبی فٗبِیز ثط ٘ٓبضر ٚ ٔٗبیٙبر ا٘ؼبْ زض دعقه ثب ٕٞىبضی ٚ ٔكبضوز .6

 : ثٝ ٛػٝس ثب ، آٖ دیٍیطی ٚ طجز ٚ دطؾشبضی ذسٔبر ٞبی اؾشب٘ساضز اؾبؼ ثط ٔطالجشی السأبر ا٘ؼبْ .7

 : جغوی ًیبسّبی:  الف

 ٗ(.......... ٚ زٞبٖ ، ٔٛ ، )دٛؾز فطزی ثٟساقز سبٔی. 

 آؾبیف ٚ اؾشطاحز ، ذٛاة . 

 ٝٔٗسٜ ٌصاضی ؾٛ٘س ، ثیٕبض غصایی ضغیٓ ٚ ای سغصیٝ ٘یبظٞبی سٗییٗ:  سغصی ( NGT ) ، لاظْ ٞبی ٔطالجز ا٘ؼبْ ٚ ٌبٚاغ . 

 ٗٔظب٘ٝ قٛی ٚ قؿز ، ٔظب٘ٝ ٌصاضی ؾٛ٘س ، ٌٛاضقی ٚ ازضاضی ؾیؿشٓ ّٖٕىطز ثیاضظیب ٚ وٙشطَ ، ثیٕبض زفٗی ٘یبظٞبی سبٔی ، 

 . سٙمیٝ ا٘ٛٔ ٚ وّؿشٛٔی اظ ،ٔطالجز لاٚاغ ٞب، زضٖ ٚ ؾٛ٘س اظ ٔطالجز

 ( سطاوشٛؾشٛٔی ٚ سطاقٝ ِِٛٝ اظ ٔطالجز ، ؾبوكٗ ، ضؾب٘ی اوؿیػٖ ، سٙفؿی سٕطیٙبر ) سٙفؽ 

 ( حیبسی ٖلایٓ وٙشطَ ) ذٖٛ ٌطزـ 

 فٗبَ غیط ٚ فٗبَ حطوبر ا٘ؼبْ ، ٚيٗیز سغییط ، نٙسِی ثٝ ا٘شمبَ ، سرز زض حطوز ) ثیٕبض زض سحطیه حساوظط ایؼبز ثط ٘ٓبضر 

 وٕه حطوشی( ٚؾشبیُ اظ ثىبضٌیطی ،

 َ( ضٚظا٘ٝ سٛظیٗ ، اِىشطِٚیشی سٗبزَ حفّ ٚ ثطضؾی ، زفٕ ٚ ػصة وٙشطَ ) ٞب اِىشطِٚیز آة سٗبز 

 ٞب( ثریٝ وكیسٖ ، ٞب ظذٓ ا٘ٛأ اظ ٔطالجز ، ٔربٌ ٚ دٛؾز اظ )ٔطالجز دٛؾشی ؾیؿشٓ اظ ٔطالجز . 

 ( ٔٙبؾت ٔحیُی سحطیىبر وٙشطَ ٚ ثیٕبض ٞٛقیبضی ؾُح وٙشطَ ) ٖهجی ؾیؿشٓ اظ ٔطالجز . 

 ّزض ذٛز ٔفْٟٛ اٖشلای ، سٛا٘جركی سیٓ ٔكبضن ثب ظ٘سٌی ضٚظٔطٜ ٞبی فٗبِیز زض ذٛزوفبیی ٚ ظ٘سٌی ویفیز اضسمبء ٚ حف 

 ایؼبز..........)  ٚ ذٛز زضٔب٘ی ٞبی ٌیطی سهٕیٓ زض سط فٗبَ قطوز ثٝ ثیٕبض سكٛیك(  اػشٕبٖی ٔسزػٛ ، ضٚا٘ی بثكسُ ، ثیٕبض

 . ثیٕبض حمٛق ٔٙكٛض اؾبؼ ثط ٔسزػٛ حمٛق اظ ، زفبٔ ٔسزػٛ ٔصٞجی ٚ ٔٗٙٛی ٘یبظٞبی سبٔیٗ ػٟز ٔٙبؾت ٔحیٍ

 

 : سیز اردهَ در ؽذُ تجَیش درهبًی ، تؾخیصی ّبی الجت هز اًجبم:  ة

 ذٖٛ سعضیك ، ٚضیسی ٔبیٗبر ، (ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚ ًٖلا٘ی ، ٚضیسی ، ػّسی ظیط ، ػّسی ) سعضیمی ، ضوشبَ ، ٚاغیٙبَ ، ذٛاضوی زاضٚٞبی زازٖ

 ٌصاقشٗ - EEG ا٘ؼبْ - ECG ا٘ؼبْ - ٚضیسی وبُٔ سغصیٝ ، آٟ٘ب ػب٘جی ٖٛاضو اظ ٌیطی دیف ٚ زضٔبٖ اطط وٙشطَ ، آٖ ٞبی فطآٚضزٜ ٚ

 IV ٚضیسی ذٍ ثطلطاضی ، دٛؾز اَٚ لایٝ ثریٝ ، دٛؾشی وكف ، ٌیطی آسُ ، ٌچ ٌیطی ، ( NGT) ٔٗسٜ ؾٛ٘س ٌصاقشٗ ، فِٛی ؾٛ٘س

Line ) 
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 . احیبء تین حضَر تب ریَی للجی احیبء اٍلیِ الذاهبت اًجبم: ج

 لاظْ ٞبی ٔطالجز اضائٝ ٔٙٓٛض ثٝ ٔؼسز ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ثطضؾی ِعْٚ نٛضر زض ٚ ٔسزػٛ ثٝ قسٜ اضائٝ ٘شبیغ اضظقیبثی . 

 ٝزضز وٙشطَ ػٟز دطؾشبضی السأبر اضائ . 

 ٔشطلجٝ غیط حٛازص ٚ ٞب ٔٛلٗیز زض قسٜ سٗییٗ دیف اظ ٔحِٛٝ ْٚبیف اػطای ٚ ثحطاٖ سیٓ زض قطوز . 

 احشٕبِی حٛازص اظ دیكٍیطی ٚ ٔسزػٛ یب ثیٕبض ایٕٙی سبٔیٗ ػٟز زض ٔٙبؾت السأبر . 

 دطؾشبضی ٌطٜٚ اًٖبی ؾبیط سٛؾٍ ٔطالجشی السأبر اػطای ٗحؿ ثط ٔؿشٕط ٘ٓبضر ٚ ؾطدطؾشی . 

 ٔسزػٛ زض یبزٌیطی اضظیبثی ٚ آٔٛظـ اػطای ، آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ سٛؾٗٝ ، اٍ٘یعـ ؾُح ،سٗییٗ آٔٛظقی ٘یبظٞبی ثطضؾی ، 

 . ؾلأز ؾُح اضسمبء ٚ حفّ ، ٔٙٓٛض سبٔیٗ ثشٝ ػبٔٗشٝ ٚ ازٜ ذشب٘ٛ

 ٝاظ ثٗس ٚ لجُ دطؾشبضی السأبر اضائ ُٕٖ . 

 اػشٕبٖی ٚ حٕبیشی ، سرههی ٔٙبثٕ ؾبیط ثٝ اضػبٔ ِعْٚ نٛضر زض ، ٔسزػٛ ثب ٔكبٚضٜ ٚ ضإٞٙبیی . 

 ٜسطذیم ٔسزػٛ ؾبظی آٔبز . 

 زضٔب٘ی ٔطوع ٕٞبٍٞٙی ثب سطذیم اظ دؽ ٔٙعَ زض ٔطالجشی السأبر ٚ دطؾشبضی ذسٔبر اضائٝ ٚ ٌیطی دی . 

 ْدػٚٞف( ٚ آٔٛظـ ) ٞب ٖفٛ٘ز اظ دیكٍیطی ٔٙٓٛض ثٝ يطٚضی السأبر ا٘ؼب . 

 ٔكبضوز ٚ ٕٞیبضی ٚ ٕٞفىطی اظ اؾشفبزٜ ثب ذسٔبسی ٚ حفبْشی ، ٔحیُی ٔكىلار ضفٕ ػٟز ثٟساقشی ٌطٜٚ ثب ٕٞىبضی 

 . ٞب آٖ دیٍیطی (ٚ.......... ٚ وبضذب٘ٝ ، ،ٔسضؾٝ ٌطٜٚ ، ذب٘ٛازٜ ، )فطز ػبٔٗٝ

 آٔٛظـ ، ٞب آٔٛظی ثبظ ، ذسٔز يٕٗ آٔٛظـ(  دػٚٞكی – ظقیآٔٛ ضیعی ثط٘بٔٝ زض ٕٞىبضی ٚ آٔٛظقی ٞبی زٚضٜ زض قطوز 

 ذسٔبر اٖشلای ػٟز زض ٘یبظ ٔٛضز ٞبی دػٚٞف ا٘ؼبْ زض ٕٞىبضی ، زضٔب٘ی ثٟساقشی ٌطٜٚ ؾبیط اًٖبی ٚ دطؾشبضی زا٘كؼٛیبٖ

 .......) . دطؾشبضی

 ذسٔبر ویفیز ٔساْٚ ثٟجٛز ػٟز زض سٛا٘جركی ٚ ثٟساقشی ٚ ٔطالجشی ٞبی ٔكی ذٍ اضائٝ زض ٔكبضوز . 

 قطٖی ٔٛاظیٗ ُٔبثك ػؿس اظ ٔطالجز أط ثط ٘ٓبضر ٚ ثیٕبض ذب٘ٛازٜ ٚ احشًبض حبَ زض ثیٕبض اظ ٔطالجز . 

 ُقسٜ ا٘ؼبْ السأبر ٌعاضـ ٚ ثیٕبضاٖ ثبِیٗ ثط ثٗس قیفز دطؾُٙ ثٝ ٚ لجُ قیفز دطؾُٙ اظ ثرف سحٛی . 

 سٗییٗ ػٟشششز ثیٕبض ٞبی دبؾد ٚ ٔكبٞسار ، قسٜ ا٘ؼبْ أبرالس ٚ ٌعاضـ ، ثیٕبضاٖ ٚیعیز زض دعقىبٖ ثب ٕٞطاٞی ٚ قطوز 

 . دعقىی سیٓ اظ ؾٛی ٔٙبؾت زضٔب٘ی ٔكی ذٍ

   قسٜ ا٘ؼبْ السأبر وّیٝ طجز . 

 

 ثیَْؽی تىٌغیي:  عبسهبًی پغت

 : ّب هغئَلیت ٍ ٍظبیف

 . ُٖٕ اَبق ؾطدطؾشبض اظ وبض سمؿیٓ ثط٘بٔٝ ٚ زؾشٛض زضیبفز

 زؾششٍبٟٞبی قشبُٔ ( وبضی قیفز ٞط قطٚٔ اظ لجُ ثیٟٛقی سؼٟیعار ٚ زؾشٍبٟٞب وبضآیی ٚ ثٛزٖ ؾبِٓ اظ یبفشٗ إَیٙبٖ .1

 . دطؾشبض ثٝ ذطاثی یب ٘مم ٌٛ٘ٝ ٞط ٌعاضـ ٚ )......... ٚ ٔشط اوؿی دبِؽ ٔب٘یشٛض، ، ؾبوكٗ ، یثیٟٛق

 . ٕجٛزٞبو یب ٚ ٘بوبفی ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ ٔٛػٛز ثیٟٛقی أىب٘بر ٚ ٘یبظ ٔٛضز زاضٚٞبی ٚػٛز اظ اَلأ .2

 . ُٖٕ ٔطاحُ سٕبْ زض ضٖبیز ٚ آٖ وبضثطز ٚ يسٖفٛ٘ی ٚ اؾشطیّیعاؾیٖٛ ضٚقٟبی ثب آقٙبیی .3

 . ػطاحی ُٖٕ ِیؿز َجك ثط ثیٟٛقی ٘یبظ ٔٛضز ِٛاظْ ٚ زؾشٍبٟٞب وّیٝ ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ .4
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 آظٔبیكبر ، ُٖٕ ٜاػبظ )ٔب٘ٙس ٘یبظ ٔٛضز دعقىی ٔساضن ثٛزٖ وبُٔ اظ إَیٙبٖ ثطای ػطاحی اظ لجُ ثیٕبض دطٚ٘سٜ وٙشطَ .5

 . (......... ٚ ذٖٛ ثٛزٖ آٔبزٜ ، ٔكبٚضٜ ، لّت اض٘ٛ يطٚضی

  ثیٕبض ثیٟٛقی اظ لجُ سساثیط ٚ السأبر .6

 ػول اس لجل آهبدگی وٌتزل

 َٔكرهبر زؾشجٙس ٚ ُٖٕ ِیؿز ٚ دطٚ٘سٜ ثب ثیٕبض ٘بْ وٙشط . 

 سرز ثٝ ثیٕبض ٞسایز ُٕٖ . 

 ا٘شٟبی سب اثشسا اظ ثیٕبض ٕٞطاٞی ُٕٖ . 

 ثیٟٛقی ٔٛضز زض سٛيیحبر ٖزاز . 

 ََجیٗی غیط ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ حیبسی ٖلایٓ وٙشط . 

 ٚضیسی ضاٜ ثطلطاضی (IV )– ثیٕبض ؾط ٕ٘ٛزٖ طبثز . 

 دعقه ثٝ ثیٟٛقی ٘یبظ ٔٛضز ِٛاظْ ٚ زاضٚٞب ٌصاضزٖ اذشیبض زض . 

 َیىسیٍط ثؼبی آٟ٘ب اؾشفبزٜ اظ دطٞیع ػٟز ثیٟٛقی ٌبظٞبی وٙشط . 

 دعقه ثب بضیٕٞى ٚ زؾشٛضار اػطای . 

 : ثیوبر ثیَْؽی حیي تذاثیز ٍ الذاهبت

 َحیبسی ٖلایٓ وٙشط . 

 ًٙثیٟٛقی ؾُح وٙشطَ یب ٔب٘یشٛضی . 

 َزفٕ ٚ ػصة وٙشطَ - ثیٕبض ٞٛایی ضاٜ وٙشط . 

 قفبٞی زؾشٛضار قسٖ ٚة ٔىز . 

 ّقطٖی ٔٛاظیٗ َجك ثیٕبض حطیٓ ضٖبیز ٚ دٛقف حف . 

 ٔطثَٛٝ فطْ زض ٔٛاضز وّیٝ زلیك طیز . 

 وٛسط ثب ؾٛذشٍی ِع ػٌّٛیطی ػٟز ثیٕبض اظ بْزحف . 

 

 : ثیوبر ثیَْؽی اس ثؼذ تذاثیز ٍ الذاهبت 

 ثیٕبض آٚضزٖ ثٟٛـ زض دعقه ثب ٕٞىبضی ٚ وٕه . 

 ََجیٗی غیط ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ آٟ٘ب طجز ، حیبسی ٖلایٓ وٙشط . 

 َٞٛقیبضی ٔطحّٝ ثٝ ٚضٚز ٚ ضفّىؿٟب ٚ إِّٟٗب ٖىؽ ثبظٌكز ٘ٓط اظ ثیٕبض وٙشط . 

 ا٘ساْ ٚ ؾط اظ ٔحبفٓز . 

 ضیىبٚضی ثٝ ا٘شمبَ زض ثیٕبض دٛقف ٚ دٛظیكٗ حفّ ثٝ وٕه – ثطا٘ىبضز ثٝ ُٖٕ سرز اظ ثیٕبض ا٘شمبَ حیٗ زض فٛلب٘ی سٙفؿی . 

 َٞٛقیبضی ؾُح زاضٚٞب، ، ثیٟٛقی ضٚـ ، حیبسی ٖلایٓ ) ثیٕبض ٚيٗیز آذطیٗ ٔىشٛة ٌعاضـ ٚ ضیىبٚضی ثٝ ثیٕبض ا٘شمب ، 

 ثٝ...........)  ٚ ٞٛقی ثی حیٗ ٚ لجُ طجز ٖٛاضو ٚ ٔكىلار ، ذٖٛ ٚ زضیبفشی ٔبیٗبر ، ذٛ٘طیعی ، دٛؾز ًٞب، ض٘ ضفّىؽ

 . ضیىبٚضی ٔؿئَٛ

 ثٗسی ُٖٕ ػٟز ٞٛقی ثی ثٝ ٔطثٌٛ ٚؾبیُ وّیٝ وطزٖ آٔبزٜ ٚ ٖفٛ٘ی يس . 

 ٝٔطثَٛ ٔؿئَٛ ٘ٓط سحز ثرف ٚ ثیٕبضؾشبٖ دػٚٞكی ٚ آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ اػطای زض ٕٞىبضی . 
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 (.......... ٚ ثبظآٔٛظی ) ذسٔز يٕٗ آٔٛظقی ٞبی ثط٘بٔٝ زض قطوز 

 ُضیىبٚضی ٔؿئَٛ ثٝ ثیٟٛقی اظ ثٗس ٚ حیٗ ، لجُ ٔطاحُ زض لاظْ وشجی ٔٛاضز ٚ زاضٚ ٚ ٌعاضقبر قسٜ سىٕیُ ٞبی فطْ سحٛی . 

 اسبق زض سٙفؿی – لّجی احیبء ّٖٕیبر ا٘ؼبْ زض ٕٞىبضی ُٕٖ . 

 احیػط ُٖٕ سیٓ ثب وبُٔ ٕٞىبضی . 

 ثیٕبضؾشبٖ ػبضی ٞبی ؾیبؾز َجك)  ٚاقیًٙ(  ُٖٕ اسبق قٛ ٚ قؿز ثط٘بٔٝ زض ٔكبضوز 

 

 ػول اتبق تىٌغیي:  عبسهبًی پغت

 : ّب هغئَلیت ٍ ٍظبیف

 . ٔطثَٛٝ ؾطدطؾز اظ وبض ثط٘بٔٝ ٚ زؾشٛض زضیبفز .1

 ؾبوكٗ:  قبُٔ(  ُٖٕ قطٚٔ اظ لجُ ػطاحی ُٖٕ ػٟز ٘یبظ ٔٛضز سؼٟیعار ٚ زؾشٍبٟٞب وبضایی ٚ ثٛزٖ ؾبِٓ اظ یبفشٗ إَیٙبٖ .2

 . ٔبفٛق ٔؿئَٛ ثٝ ذطاثی یب ٘مم ٌٛ٘ٝ ٞط ٌعاضـ ٚ......  ٚ ؾیبِشیه چطا٘ ٚ اِىشطٚوٛسط ،زؾشٍبٜ

 . ٔبفٛق ٔؿئَٛ ثٝ ٘مبیم ٚ ٞب وٕجٛز ٚ ٘بوبفی ٔٛاضز ٌعاضـ ٚ ػطاحی اٖٕبَ ٘یبظ ٔٛضز أىب٘بر ٚ ِٛاظْ ٚػٛز اظ اَلأ .3

 . آٟ٘ب ٌیطی ثىبض ٚ يسٖفٛ٘ی ٚ ؾیٖٛاؾشطیّیعا ضٚقٟبی ثب آقٙبیی .4

 ........ ٚ ایٕٙی ، دبٌیعٌی ، ضَٛثز ، حطاضر زضػٝ ، ضؾب٘ی ثطق ؾیؿشٓ ، وبفی ٘ٛض ٘ٓط اظ ُٖٕ اَبق وٙشطَ .5

 . ػطاحی ُٖٕ ِیؿز َجك ثط لاظْ ػطاحی ٚؾبیُ ٚ ِٛاظْ ثب ُٖٕ اَبق ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ .6

 ُٖٕ آٔبزٌیٟبی ٚ ُٖٕ اػبظٜ ٔب٘ٙس(  ٘یبظ ٔٛضز دعقىی ٔساضن ثٛزٖ ُٔوب اظ إَیٙبٖ ثطای ػطاحی اظ لجُ ثیٕبض دطٚ٘سٜ وٙشطَ .7

 (....... ٚ ظیٛضآلار ٚ ٔهٖٙٛی ٚؾبیُ زاقشٗ ٖسْ ، ُٖٕ اظ لجُ زاضٚٞبی،

 . ٚؾبیُ ٞبی ثؿشٝ ٚ ِٛاظْ ثٛزٖ اؾشطیُ اظ إَیٙبٖ ٚ وٙشطَ .8

 

 : ػول اس لجل عیبر ًمؼ ایفبی  

 . ثیٕبض ثٝ لاظْ ٞبی آٔٛظـ اضائٝ ٚ اضسجبٌ ثطلطاضی .1

 . ػطاحی ُٖٕ ػٟز ضٚا٘ی ٚ ػؿٕی آٔبزٌی ٘ٓط اظ ثیٕبض وٙشطَ .2

 . ٔكرهبر زؾشجٙس ٚ ُٖٕ ِیؿز ٚ دطٚ٘سٜ ثب ثیٕبض ٘بْ وٙشطَ .3

 حطیٓ ٚ دٛقف ٚ ٍ٘طزز ٚاضز ٚی ثٝ ای نسٔٝ ٞیچٍٛ٘ٝ وٝ ٘حٛی ثٝ سرز ضٚی ثط ثیٕبض لطاضزازٖ – ُٖٕ سرز ثٝ ثیٕبض ٞسایز .4

 . قٛز ثیٕبضحفّ

 . ُٖٕ ٘بحیٝ ٚ ٘ٛٔ حؿت ثط چطاغٟب ٚ طاحیػ سرز سٙٓیٓ .5

 . ٘یبظ ٚ زؾشطؾی لبثّیز َجك ثط ػطاحی سرز اَطاف زض سؼٟیعار ٚ زؾشٍبٟٞب وّیٝ لطاضزازٖ .6

 

 : ػول حیي عیبر ًمؼ ایفبی 

 زض اؾشىطاة دطؾششبض ٚ ػطاحشبٖ ثشٝ وٕه – ثیٕبض ٚيٗیز ٚ اسفبلبر ٚ ٔحیٍ ثط اقطاف ٚ ُٖٕ ََٛ سٕبْ زض حًٛض .1

 ....... ٚ ٚزؾشىف بٌٖ دٛقشیسٖ

 . آٟ٘ب ٌصاضزٖ اذشیبض زض ٚ ٚؾبیُ ؾبیط ٚ ٘رٟب ٚ اؾشطیُ ٞبی ثؿشٝ اِٚیٝ ٞبی دٛقف ٕ٘ٛزٖ ثبظ .2
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 . ُٖٕ ُٔٙمٝ دطة .3

 . اؾشفبزٜ اظ دؽ آٟ٘ب آٚضی ػٕٕ ٚ ػطاحی سیٓ ٕٞطاٜ ثٝ اسٕبْ اظ لجُ.....  ٚ زضٖ ، ٌبظ ًِٙ ، ٌبظ ، ٘د طجز ٚ قٕبضـ .4

 . ُٖٕ حیٗ زض اؾشطیُ ٘ىبر ضٖبیز وٙشطَ .5

 . آٟ٘ب ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ٚ ػطاحی ٌطٜٚ ٘یبظٔٙسیٟبی ثیٙی دیف .6

 . آٔسٜ ثٛػٛز سغییط انلاح ػٟز زض ػسیس ٚيٗیز سبٔیٗ ٚ سیٓ ثٝ ٌعاضـ ، ثیٕبض ٚيٗیز زض سغییط سكریم ٚ سٛػٝ .7

 ثٝ آٖ بزٖفطؾش ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ حبٚی ْطف ضٚی ثط ٔكرهبر طجز ٚ ثیٕبضؾشبٖ ؾیبؾز َجك ثط ٕ٘ٛ٘ٝ آٚضی ػٕٕ ٚ ٍٟ٘ساضی .8

 . ضؾیس زضیبفز ٚ زؾشٛضإُِٗ َجك طث آظٔبیكٍبٜ

 . سٛض٘یىز ظٔبٖ ٔب٘ٙس ػطاحی ٌطٜٚ قسٜ زضذٛاؾز ظٔبٟ٘بی وٙشطَ ٚ طجز .9

 . ُٖٕ دبیبٖ اظ دؽ ؾیبض ٘مف ایفبی .10

 . ػطاحی ٔحُ دب٘ؿٕبٖ زض وٕه .11

 . ضیىبٚضی ثٝ ا٘شمبَ ػٟز ثیٕبض ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ٚ قطٖی ٔٛاظیٗ ضٖبیز ثب دٛقكٟب قشٗ ثطزا .12

 . ثٛز ٌطزیسٜ طجز ُٖٕ اثشسای اظ وٝ طجشی ٔٛاضز ٚ ٌعاضقبر وّیٝ ٕ٘ٛزٖ سىٕیُ .13

 . ثٗسی ُٖٕ ػٟز اسبق ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ٚ لجّی ػطاحی ُٖٕ ثٝ ٔطثٌٛ ٚؾبیُ ٕ٘ٛزٖ ذبضع .14

 . ػطاحی ٘بحیٝ ٚيٗیز ٔٛضز زض وشجی ٚ قفبٞی ٌعاضـ اضائٝ ٚ ضیىبٚضی ثٝ ثیٕبض ا٘شمبَ ٚ ػبثؼبیی زض وٕه .15

 

 : ػول حیي در اعىزاة( ) ؽغتِ دعت مؼً ایفبی  

 دعتَرالؼول عجك ثز ؽغتي دعت

 . اؾشطیُ زؾشىف ٚ ٌبٖ دٛقیسٖ .1

 ، ٘د ، ػطاحی ٚؾبیُ قبُٔ(  آٟ٘ب ضٚی ثط اؾشطیُ قىُ ثٝ ِٛاظْ ٚ ٚؾبیُ زازٖ لطاض ٚ اؾشطیُ دٛقف ثب ٔیعٞب دٛقب٘سٖ .2

 (.......... ٚ ٌبظ ، زضٟ٘ب

 زض ٚ قطٚٔ زض........)  ٚ زضٟ٘ب ، ٘د ، ؾٛظٖ ، دٙؽ ، لیچی ، ٍِٙبظ ، ٌبظ(  قسٜ ٔهطف ِٛاظْ ٚ ٚؾبیُ وّیٝ وٙشطَ ٚ قٕبضـ .3

 . ؾیبض فطز ٕٞطاٜ ثٝ ُٖٕ دبیبٖ ٚ ُٖٕ ََٛ

 . ػطاحی ؾز ٞط قٙبؾٙبٔٝ َجك ثط ُٖٕ اظ لجُ ػطاحی ٞبی ؾز زضٖٚ ػطاحی ِٛاظْ وٙشطَ .4

 . اؾشطیُ قكٟبیدٛ ثب ثیٕبض دٛقب٘سٖ ٚ)  زضح(  ثیٕبض دٛؾز ٟ٘بیی قؿشٗ زض وٕه .5

 . ُٖٕ ََٛ زض ػطاحی سیٓ سٛؾٍ اؾشطیُ ٘ىبر ضٖبیز ثط ٘ٓبضر .6

 . ثبوٛسط ؾٛذشٍی اظ ػٌّٛیطی ػٟز ٞب قبٖ ثٛزٖ ذیؽ نٛضر زض ػطاحی سیٓ ثٝ اَلأ .7

 

 : ػول پبیبى در ؽغتِ دعت ًمؼ ایفبی

 . ُٖٕ ٔحُ دبیبٖ ثٝ وٕه .1

 . ضیىبٚضی ثٝ ا٘شمبَ ػٟز ثیٕبض ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ ٚ بضثیٕ حطیٓ ٚ قطٖی ٔٛاظیٗ ضٖبیز ثب اؾشطیُ دٛقكٟبی ثطزاقشٗ .2

 . ضیىبٚضی ٔؿئَٛ ثٝ ثیٕبض ثٝ ٔشهّٝ ٚؾبیُ ٚ قسٜ ا٘ؼبْ السأبر وّیٝ ٌعاضـ .3

 . ٌطزیسٜ طجز ُٖٕ اثشسای اظ وٝ طجشی ٔٛاضز ٚ ٌعاضقبر وّیٝ ٕ٘ٛزٖ سىٕیُ .4

 . ثیٕبضؾشبٖ ؾیبؾز حؿت ثط عاؾیٖٛاؾشطیّی ٔطاوع ثٝ آٟ٘ب ا٘شمبَ ٚ اؾشفبزٜ ٔٛضز ٚؾبیُ قٛی ٚ قؿز ٚ آٚضی ػٕٕ .5
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 . ػول اتبق در احیبء ػولیبت اًجبم در ؽزوت

 . ّب اعتبًذارد ٍ ؽزع هَاسیي عجك جغذ اس هزالجت

 . ثخؼ ٍ ثیوبرعتبى پضٍّؾی آهَسؽی ّبی ثزًبهِ اجزای در ّوىبری

 .......... ٍ ثبسآهَسی - خذهت ضوي آهَسؽْبی در ؽزوت 

 ثیوبرعتبى جبری ّبی عیبعت عجك ػول اتبق ؽَی ٍ ؽغت ثزًبهِ در هؾبروت

 

 هبهبیی وبرؽٌبط:  عبسهبًی پغت

 :ثبرداری اس لجل دٍراى  -1

 .ثبقس ٔی زؾشٛضإُِٗ ُٔبثك ذسٔبر اضائٝ ٚ غطثبٍِطی ، ،ٔكبٚضٜ آٔٛظـ: قبُٔ ثبضزاضی اظ لجُ زٚضاٖ زض ٔبٔب ْٚبیف

 ثبرداری دٍراى-2

 عزپبیی خذهبت 2-1

 ٗظایٕبٖ احشٕبِی سبضید سٗییٗ ٚ ٔبٔبیی ٝسبضیرچ ، حبَ قطح ٌطفش. 

 ِْئٛدِٛس ٔب٘ٛضٞبی ٚ فیعیىی ٔٗبیٙبر ا٘ؼب. 

 اضظیبثی ٔٗبیٙبر ٍِٗ. 

 ٗػٙیٗ لّت نسای ؾٕٕ ٚ ػٙیٗ ضقس دبیف ، ضحٓ اضسفبٔ ثطضؾی ، حیبسی ٖلائٓ وٙشطَ ، سٛظی. 

 ازضاض( ، )ذٖٛ حبٍّٔی سكریم آظٔبیكبر زضذٛاؾز 

 ازضاض وكز ، ازضاض وبُٔ:  قبُٔ زؾشٛضإُِٗ ثب ُٔبثك:  بٍّٔیح حیٗ َٕٔٗٛ آظٔبیكبر ذٛاؾز زض CREATININE.BUN 

GTT.GCT.HIV.BLoodGroup RH.Hct.Hb.CBCDiff.FBS.VDRL.HBSAg.HBSAb.CHOLESTROI.TRIGLYCERIDE 
 .ٔؿشمیٓ غیط وٛٔجؽ ، يسؾطذؼٝ ثبزی آ٘شی سیشطاغ

 

 دطٚفبیُ عیىبَثیٛفی ٚ ػٙیٗ ؾلأز ثطضؾی ، حبٍّٔی ؾٌٛ٘ٛطافی زضذٛاؾز. 

 ٜٖٛأُ ، دطذُط ضفشبضٞبی زاضٚٞب، ٔهطف ، ٞكساض ٖلائٓ ، سغصیٝ ، فطزی ثٟساقز ظٔیٙٝ زض ثبضزاضی زٚضاٖ آٔٛظـ ٚ ٔكبٚض 

 ذُط

 ٗیشٟبیٚي ، بضزاضیث زٚضاٖ ضٚحی ٚ ػؿٕی آٔبزٌی ٚ ثبضزاضی زٚضاٖ ٚضظقٟبی ، ز٘ساٖ ٚ زٞبٖ ثٟساقز ، قغّی ٚ ٔحیُی 

 ٔرشّف

 ٖؽد بی،ٔطالجشٟ ٛظاز٘ اظ زٔطالج ، بزضٔ قیط ثب سغصیٝ سطٚیغ يطٚضی، غیط ٞبی ؾعاضیٗ ًٔطار ، َجیٗی ظایٕبٖ ٔعایبی ، ظایٕب 

 .ذب٘ٛازٜ سٙٓیٓ ٚ ظایٕبٖ اظ

 ظایٕبٖ ٚ ثبضزاضی زٚضاٖ آٔبزٌی ٞبی ولاؼ زض قطوز ثطای ٔبزض ؾلأز ٌٛاٞی نسٚض. 

 ظایٕبٖ طایث آٔبزٌی ولاؾٟبی ، ثبضزاضی زٚضاٖ آٔٛظـ ٞبی ولاؼ ثطٌعاضی. 
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 ٕٞطاٜ ٚ ٔبزض ثطای ظایٕبٖ زضز وبٞف ٚ زضزی ثی ٞبی ضٚـ آٔٛظـ. 

 ػٙیٗ حطوبر ثطضؾی ، قبُٔ ػٙیٗ ؾلأز اضظیبثی ، NST 

 

 .دّذ اًجبم پشؽه ًظز سیز را)  OCT ( Oxytocin Challenge Test تَاًذ هی هبهب: 4 تجصزُ

 ٔطثَٛٝ ٞبی ؾشٛضإُِٗز ثطاثط ٚ دیٛؾز ِیؿز َجك حبٍّٔی زض ٔؼبظ زاضٚٞبی سؼٛیع. 

 ْزؾشٛضإُِٗ َجك ػطاحی ٚ زاذّی ثیٕبضیٟبی ثٝ ٔجشلا ثبضزاض ٔبزضاٖ اظ لاظْ ٔطالجشٟبی وّیٝ ا٘ؼب. 

 

 ثغتزی خغز پز هبدراى گزٍُ ثِ هزثَط ٍظبیف 2-2

 . دعقه زؾشٛض ٚ زؾشٛضإُِٗ اؾبؼ ثط ثؿشطی ذُط دط ثبضزاض ٔبزضاٖ ٌطٜٚ زض زضٔب٘ی ٚ ٔطالجشی السأبر ا٘ؼبْ

 سایوبى ٍ لیجز حیي

 ٗدطٚ٘سٜ زض طجز ٚ فیعیىی ٔٗبیٙٝ ، حبَ قطح ٌطفش. 

 ٓٔطثَٛٝ ٞبی فطْ ُٔبثك دطٚ٘سٜ سكىیُ ٚ دصیطـ زؾشٛض ، ٌیطی سهٕی. 

 ٝٙٔبزض دطٚ٘سٜ ٚ دبضسٌٛطاف فطْ زض ظایٕب٘ی دیكطفز طجز ٚ ٚاغیٙبَ ٔٗبی. 

 ثیٕبض ثبِیٗ ثط حًٛض ثطای آ٘ىبَ یب ٔمیٓ دعقه ثٝ اَلأ ٚ ٔبٔبیی ٞبی فٛضیز سكریم . 

 ( ذٖٛ ضظضٚ ، سؿز ٘یشطاظیٗ ، سؿز فطٖ ازضاض، ، )ذٖٛ آظٔبیكبر ا٘ؼبْ زضذٛاؾز 

 

 .اعت هبهب ػْذُ ثِ تغت ًیتزاسیي ٍ تغت فزى اًجبم: تجصزُ

 ؾٛ٘ٛ دبضاوّیٙیىی ٞبی ضٚـ زضذٛاؾز( ضازیِٛٛغی ، ٌطافی ، NST- BPS ) 

 

 .دّذ اًجبم پشؽه ًظز سیز حبهلگی ختن هٌظَر ثِ را OTC تَاًذ هی هبهب: تجصزُ

 ْٔطالجشی ثبلاسط ؾُٛح ثٝ ٘ٛظاز یب ٔبزض اضػبٔ ٚ دعقه ثٝ زؾشطؾی ٖسْ ٔٛالٕ زض ٔبٔبیی اٚضغا٘ؽ السأبر ا٘ؼب 

 ُٔٙمٝ

 

 

  وٕه دطؾشبض:  عبسهبًی پغت

 : ّب هغئَلیت ٍ ٍظبیف

 سمبء ؾُح ؾلأشی ٔجشٙی اؾز ثط :ثیٕبض ػٟز حفّ ، ثبظیبثی ٚ اضْٚبیف وٕه دطؾشبض ثب ٞسف وٕه ثٝ ٔسزػٛ / 

 -سٛػٝ ثٝ آٔٛظٜ ٞبی زیٙی ٚفطٍٞٙی 
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 -ضٖبیز ٔٙكٛض حمٛق ٔسزػٛ / ثیٕبض 

 -ضٖبیز اذلاق حطفٝ ای 

 -ضٖبیز اؾشب٘ساضز ٞبیٕطالجشی سحز ٘ٓط دطؾشبض 

 -ثطلطاضی اضسجبَٕٛطط ثب سبویس ثط فطًٞٙ وبض ٌطٚٞی 

 -ػّجبٖشٕبز ٚ إَیٙبٖ ٔسزػٛ ٚ ذب٘ٛازٜ ی ٚی 

 قبُٔ ٔٛاضز ظیطٔی ثبقس:

 حًٛض فٗبَ زض ظٔبٖ سحٛیّكیفز ثٝ ٕٞطاٞی ؾبیط اًٖبء سیٓ -1

 وؿت زؾشٛض ٚ ثط٘بٔٝ وبض اظ ٔؿئَٛ قیفز -2

 ٕٞىبضی زض أط دصیطـ ، سطذیم ٔسزػٛ / ثیٕبض زض ثرف ٔطثٌٛ -3

ه زض حٕبْ زضوطزٖ سبٔیٗ ٘یبظ ٞبی ثٟساقشی اِٚیٝ ٔسزػٛیبٖ ثطحؿت نلاحسیس ؾط دطؾز ٔطثَٛٝ قبُٔ :حٕبْ زازٖ یب وٕ -4

)حٕبْ ثیٕبضزض سرز / حٕبْ زٚـ ٚ ٚاٖ (زٞب٘كٛیٝ ٚ ٔطالجز ٚ٘ٓبفز اظ زٞبٖ ٚز٘ساٖ ، أٛض ٘ٓبفشی ٔب٘ٙس قؿشٗ زؾز ٚ 

نٛضر فىٛسبٜ وطزٖ ٘بذٗ ٞب ، سٗٛیى اِجؿٝ ،ٔطست وطزٖ ٚاحس )یٛ٘یز(ثیٕبض ،ٔبؾبغ دٛؾز ، سٛظیٗ ثیٕبض ،سغییطٚيٗز ثیٕبض ، 

 بض ، آٔبزٜ وطزٖ ٘بحیٝ ُٖٕ )قیٛ(،قؿشٗ ؾط زض سد ،ٔطالجز اظ ؾط آِٛزٜانلاح ؾط ٚ نٛضر ثیٕ

سٛػٝ ٚ ٔطالجز ٚ ضؾیسٌی ثٝ ٚيٕ ػؿٕب٘ی ٚحبلار ضٚحی ثیٕبض ٚ ٌعاضـ ضفشبض ٚی ثٝ ٔؿئِٛیٗ ٔطثٌٛ زض نٛضر ٔكبٞسٜ  -5

 ٖلائٓ 

ٝ ٕ٘ی سٛا٘ٙس ثٝ سٟٙبیی غصا ثرٛض٘س ٚ وٕه زض سبٔیٗ ٘یبظ ٞبی سغصیٝ ایٕسزػٛ / ثیٕبض قبُٔ :وٕه زض غصا زازٖ ثٝ ثیٕبضا٘ی و -6

 سغصیٝ ثٝ ٚؾیّٝ ِِٛٝ ٔٗسٜ ٘ٛظاز ثب قیكٝ قیط

 ثسٖٚ ثیٕبض (ثطا٘ىبضز ٚ سرز دؽ اظ ُٖٕ –آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ سرز ٞب )ثب ثیٕبض  -7

 وٙشطَ ٖلائٓ حیبسی ثیٕبض ٌٚعاضـ ٔطاست ثٝ ٔؿئَٛ ٔبفٛق -8

 ثٍطْ ، ید ٚ یب دبقٛیٝ زازٖوٕه زض حفّ زضػٝ حطاضر َجیٗی ثسٖ ثیٕبض ثب اؾشفبزٜ اظ ویف آ -9

ضفٕ ٘یبظٞبیسفٗیٕسزػٛیبٖ قبُٔ : زازٖ ٍِٗ ِِٚٛٝ ثٝ ثیٕبضاٖ ثٙب ثٝ ٘یبظ ثیٕبض ٚ سٗجیٝ ؾٙس اوؿٙط٘بَ)وب٘سْٚ ( ثب ضٖبیز انَٛ  -10

 ٔطثَٛٝ

 وٕه ثٝ ٔبزض ػٟز سغصیٝ ثب قیطٔبزض -11

 وٕه ثٝ ثیٕبض زض ٘كؿشٗ زض سرز ، ذطٚع ثیٕبض اظ سرز ٚ ضاٜ ضفشٗ ٚی -12

 ٕٛ٘ٝ ٞبی آظٔبیكٍبٞی قبُٔ ٔسفٛٔ ،ازضاض ٚ ذٌٍّطفشٗ ٘ -13

 وٙشطَ ػصة ٚ زفٕ ٔبیٗبر ٚ طجز زض دطٚ٘سٜ -14

 ثطلطاضیبضسجبٌ ٔٛططٚ ٔساْٚ ثب ثیٕبضاٖ ٚ ذب٘ٛازٜ آ٘بٖ ،دبؾد ثٝ آٟ٘ب ٚ ٌعاضـ سغییطار ثبِیٙی ثیٕبضاٖ  -15

 آٔبزٜ ٕ٘ٛزٖ ٚ ٕٞطاٞیجب ثیٕبض ثطایب٘ؼبْ ٔٗبیٙبر دعقىی -16

 دؽ اظ ُٖٕ ػطاحی ثیٕبض ا٘ؼبْ آٔبزٌی ٞبی لجُ ٚ -17

 آٔبزٜ وطزٖ ٚؾبیُ ػٟز اؾشطیّیعاؾیٖٛ آٟ٘ب -18

 ا٘ؼبْ ٚ ٔكبضوز زض أٛض ٔطالجز اظ ػؿس َجك ٔٛاظیٗ قطٔ ٚ اؾشب٘ساضزٞب -19

 ضٖبیز انَٛ ایٕٙی ثیٕبض ٚ وٙشطَ ٖفٛ٘ز ُٔبثك زؾشٛضإُِٗ ٞب ٚ ضإٞٙبٞب ی ثبِیٙی اثلاغی  -20

 ٝ ُٔبثك فطایٙس ػبضیؿبَسحَٛ اثعاض سؼٟیعار ٚ ِٛاظْ ٔهطفی ثرف ٔطثَٛ -21

 ٚ زؾشٛضار زاضٚیی ثط اؾبؼ ضٚـ ٞبی ػبضی ثیٕبضؾشبٖ ، إ٘ب ، ثب٘ساغ ECGا٘ؼبْ دب٘ؿٕبٖ ،سعضیمبر ، -22

 ٕٞىبضی فٗبَ ثب سیٓ ثلایب ٚ حٛازص -23

 طجز السأبر ا٘ؼبْ یبفشٝ َجك ْٚبیف ٔحِٛٝ زض ثطٌٝ ٞبی چبضر ثیٕبض -24
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 حسیس ٔمبْ ٔبفٛقٕٞىبضی ٚ ٕٞطاٞی ثب سیٓ اٖعاْ ثیٕبض ثط اؾبؼ نلا -25

 ٕٞطاٞی ػٟز ٘مُ ٚ ا٘شمبَ ثیٕبض زض زاذُ ثیٕبضؾشبٖ -26

 ٌعاضـ ٚ طجز ٔطالجز ٞبی ا٘ؼبْ قسٜ ثٝ َٛض وبُٔ اظثیٕبضاٖ زض دطٚ٘سٜ ثبِیٙی ثیٕبضاٖ -27

 دصیعـ ٚ آٔبزٜ ؾبظی ٔسزػٛ ػٟز سطذیم / ا٘شمبَ -28

 ع ٞبوٕه زض أط سٛا٘جركی ٔسزػٛ ٔب٘ٙس وٕه زض ثىبض ٌیطی چٛة ظیط ثغُ ٚ دطٚس -29

 حفّ أٙیز ثیٕبض زض ضاثُٝ ثب دیكٍیطی اظ ثطٚظ حٛازص احشٕبِی -30

 ٔكبضوز زض ثط٘بٔٝ ٞبی اضسمبء ویفیز ٚ اٖشجبض ثركی ثیٕبضؾشبٖ -31

 ا٘ؼبْ السأبر اِٚیٝ زض احیبء دبیٝ -32

 ٘ٓبضر ثط حؿٗ ا٘ؼبْ ْٚبیف وٕه دطؾشبضی ٚ وبضوٙبٖ ذسٔبر ثرف ٔطثَٛٝ -33

سی ٚ آٔٛظقی زض ػٟز اضسمبء ّٔٗٛٔبر ٚ سٛإ٘ٙسی ٞبیكغّی ٚ ثىبض ٌیطی ٘شبیغ آٖ قطوز فٗبَ زض زٚضٜ ٞبی وبض آٔٛظی ،ٟٔبض -34

 زض ا٘ؼبْ ْٚبیف ٔحِٛٝ

 وٙشطَ ٚؾبیُ ٚ سؼٟیعار ثرف زض ذهٛل آٔبزٜ ثٛزٖ ٚ اٖلاْ ٘ٛالم ٚ ٔكىلار ثٝ ٔمبْ ٔبفٛق -35

 وٕه ثٝ ثیٕبض زض ا٘ؼبْ فطایى زیٙی -36
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 اعتبًذارد عبتاحتیب ٍ ػفًَت وٌتزل

 

 

 
 

 ػفًَت وٌتزل ٍاحذ

 ػفًَت وٌتزل وبرؽٌبط

 قٕؽ ٔػٌبٖ ذب٘ٓ: خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

 

 یىی ٚ زاضز ثیٕبضؾشبٖ ٖفٛ٘ز وٙشطَ سیٓ ّٖٕىطز ثب ضاثُٝ زض ٔؿئٛلا٘ٝ ٚ وّیسی ٘مف ٚ ثٛزٜ ُّٕٔ ٔكبٚضی :وٙشطَ ٖفٛ٘ز ٚاحس ضؾبِز

 ٘یع ٚ ثیٕبضؾشبٖ ثركٟبی ثیٗ ٔٙبؾت اَلاٖبسی اضسجبٌ ایؼبز فطز ایٗ انّی ٘مف.زاؾ ثیٕبضؾشبٖ ٖفٛ٘ز وٙشطَ وٕیشٝ فٗبَ اًٖبء اظ

 .ٔیجبقس ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٌطٜٚ ٚ دطؾُٙ ثیٗ ٘عزیه ٕٞىبضی سؿٟیُ

 

 

 : ایشٍلاعیَى
 وبضوٙبٖ ٖ،وٙٙسٌب ٔلالبر ثیٕبضاٖ، ؾبیط ثٝ ثیٕبض اظ ٞب ٔیىطٚاضٌب٘یؿٓ ا٘شمبَ اظ ػٌّٛیطی ثیٕبضؾشبٖ، زض ثیٕبضاٖ ػساؾبظی اظ ٞسف

 .ثبقس ٔی ثبِٗىؽ ٚ ثیٕبضؾشبٖ

 

 : ایشٍلِ اتبق ثِ ٍرٍد اس لجل ضزٍری ًىبت
 ٗٚضٚز اظ لجُ زؾز قؿش . 

 اِىّی ٞبی ٔحَّٛ اظ اؾشفبزٜ زؾز ٘كؿشٗ زضنٛضر . 

 ٔبؾه اظ آ٘فٛلا٘عایی ثیٕبض نٛضر ٚزض وٙیس اؾشفبزٜ ِٕٔٗٛی ٔبؾه اظ N95 ٜوٙیس اؾشفبز. 

 ٖثذٛقیس ٌب. 

 ٖزؾشىف دٛقیس . 

 ٜدلاؾشیىی ضٚوفكی اظ اؾشفبز. 

 ٗاِىّی ٔحَّٛ اظ اؾشفبزٜ یب زؾشٟب قؿش 
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 : ایشٍلِ اتبق اس خزٍج اس لجل ضزٍری ًىبت
 

 لؿٕز ثب زؾز وٝ اؾز َٛضی نحیح قیٜٛ ثٝ ظضز ظثبِٝ ؾُُ زض آٖ ا٘ساذشٗ ٚ ٞب زؾشىف اٚضزٖ زض

 .٘ىٙس دیسا سٕبؼ زؾشىف ذبضػی

 زؾشىف اظ اؾشفبزٜ وٝ اؾز ٚسبویس یبزاٚضی ثٝ لاظْ.اِىّی ٔحَّٛ یب نبثٖٛ ٚ ثبآة زؾشٟب قؿشٗ

 .٘یؿز زؾز قؿشٗ ػبیٍعیٗ

 

 

 احتیبعبت اًَاع

 : ػوَهی یب اعتبًذارد احتیبعبت
 ثٝ زفٗی ٔٛاز ٚ سطقحبر ثسٖ، ٔبیٗبر سٕبْ ذٖٛ، ثب سٕبؼ نٛضر زض اؾز يطٚضی ثیٕبضاٖ وّیٝ ثطای آٟ٘ب ضٖبیز وٝ اؾز ٔٛاضزی قبُٔ

 : ٌطزز ضٖبیز ظیط ٔٛاضز ثبیؿشی ٞب ٔربٌ ٚ زیسٜ آؾیت دٛؾز ٖطق، ػعء

 زؾشىف دٛقیسٖ *

 ٞب زؾز قؿشٗ *

 قسٖ درف یب قسٖ دبقیسٜ احشٕبَ وٝ اٖٕبِی ا٘ؼبْ نٛضسی زض نٛضر ٔحبفّ یب ٔبؾه ثب ٕٞطاٜ چكٓ ٔحبفّ ٌبٖ، اظ اؾشفبزٜ *

 . زاضز ٚػٛز ثسٖ ٔبیٗبر

  recapping ٖسْ سیع، ٚؾبیُ ٞبثب ؾٛظٖ وبضی زؾز ٖسْ *

 

 

 

 : گزدًذ رػبیت ّب ػفًَت اًتمبل راُ ثزاعبط ثبیغتی وِ ّبیی احتیبط

 : َّایی احتیبط
 ٖفٛ٘ی ٖٛأُ حبٚی غجبض ٚ ٌطز شضار یب ٔیىطٖٚ 5 اظ وٕشط ا٘ساظٜ ثب لُطار ٞؿشٝ َطیك اظ وٝ اؾز ثیٕبضیٟبیی ا٘شمبَ اظ ػٌّٛیطی ثطای

 .ضٚز ٔی ثىبض قٛز ٔی ٔٙشمُ

 

 : اس ػجبرتٌذ اعت ضزٍری آًْب ثزای تیبطاح ایي رػبیت وِ ثیوبریْبیی
 . ؾُ اظ ٘بقی ثبظ دٛؾشی ظذٓ ٚ حٙؼطٜ یب ضیٝ ؾُ 

 . زاضٚ چٙس ثٝ ٔمبْٚ ؾُ زچبض ثیٕبضاٖ 

 ا٘س ٕ٘ٛزٜ ٔطاػٗٝ ضیٛی اضسكبح ٚ ؾطفٝ ثّٗز وٝ آٖ ٔٗطو زض یب HIV ٖفٛ٘ز زچبض ثیٕبضاٖ 

 ؾطذه 

 ٔطغبٖ آثّٝ 

 ایٕٙی ٘مم فطز زض ظٚ٘ب ٔٙشكطیب ظٚ٘بی 

 ؾبضؼ 
 . ٚیطٚؾی زٞٙسٜ ذٛ٘طیعی ٞبی ست 

 آثّٝ 

 

 

  : َّایی احتیبط اصَل
 قسٜ وٙشطَ ٔٙفی ٞٛای فكبض ثب ذهٛنی اسبق زض ثیٕبض ثؿشطی . 

 ثبقس ثؿشٝ اسبق زضة . 

 ثرف زاذُ ٘ٝ ثبقس ذبضع فًبی ثٝ ٔؿشمیٓ ثُٛض ثیٕبض اسبق اظ ٞٛا ذطٚع . 
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 ٜٔبؾه ا ذهٛل ٔبؾه اظ اؾشفبز N95 

 ٜ٘ساضز ٔٙٗی اسبق یه زض ٔكبثٝ ثیٕبضاٖ اسبق ثؿشطی سطن اظ لجُ ثیٕبض ػبیی ػبثٝ ثطای اؾشب٘ساضز یػطاح ٔبؾه اظ اؾشفبز. 

 

 

 : لغزات احتیبط
 وبض ثٝ ثبیس لُطار احشیبٌ قٛز ٔی ٔٙشمُ ٔیىطٖٚ 5 اظ ثیكشط ا٘ساظٜ ثب لُطٜ زضقز ٞبی آئطٚؾُ َطیك اظ ثیٕبضی ٖبُٔ وٝ ٔٛاضزی زض

 . قٛز ثؿشٝ

 

 

 : اس ػجبرتٌذ اعت ضزٍری آًْب ثزای احتیبط ایي رػبیت وِ ثیوبریْبیی
 سیخ آ٘فّٛا٘عای ٕٞٛفیّٛؼ B ٟٓٔبػ 

 ٍٛٙٙٔ وٛن 

 ٔمبْٚ دٙٛٔٛوٛن 

 ٜؾطفٝ ؾیب  

 آ٘فّٛا٘عا 

 ٖٛاٚضی 

 ٝؾطذؼ 

 ٚٚیطٚؼ دبض ٚ ... 

 حّمی زیفشطی 

 آز٘ٛٚیطٚؼ 

 

 

 : ایشٍلِ ثیوبرى احتیبط اصَل
 ثؿشطی اسبق یه ضازض ٟ٘بآ سٛاٖ ٔی یىؿبٖ ثیٕبضی یه ثب ثیٕبض چٙس ٚػٛز نٛضر زض ٚ ذهٛنی اسبق زض ثیٕبض وطزٖ ثؿشطی 

 . ٕ٘ٛز

 ثبقس ثبظ سٛا٘س ٔی اسبق زضة. 

 ثیٕبض ثب دطؾُٙ ٔشط 1 فبنّٝ ضٖبیز . 

 اؾشب٘ساضز ػطاحی ٔبؾه اظ اؾشفبزٜ ایعِٚٝ اسبق اظ ذبضع ثٝ ثیٕبض ػبیی ػبثٝ نٛضر زض . 

 

 

 : توبعی احتیبط
 غیط سٕبؼ یب ٚ ثیٕبض ِٕؽ ٔظُ ٔؿشمیٓ سٕبؾی َطیك اظ وٝ قٙبؾی ٌیط ٕٞٝ ِحبِ اظ ٟٔٓ ٞبی اضٌب٘یؿٓ ا٘شمبَ اظ ػٌّٛیطی ٔٙٓٛض ثٝ

 . قٛز ٔی سٛنیٝ قٛ٘س ٔی ٔٙشمُ ثیٕبض ٔحیٍ آِٛزٜ ؾُٛح یب ٚؾبیُ ٚ اقیبء ثب سٕبؼ لجیُ اظ ٔؿشمیٓ

 

 

 : اس ػجبرتٌذ اعت ضزٍری آًْب ثزای احتیبط ایي رػبیت وِ هَاردی
 ٞذبسیز قیٍلا، ٔظُ زٞب٘ی ٔسفٖٛی ضاٜ اظ شمّٝٔٙ ٞبی ٖفٛ٘زA 

 ظذٓ ظضز 

 ّٝٔطغبٖ آث 

 قذف 

 ٌَب 
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 ؾبضؼ 

 ٔظُ ٚیطٚؾی زٞٙسٜ ذٛ٘طیعی ٞبی ست CCHF 

 ٝٔبزضظازی ؾطذؼ  

 وٙشطَ غیطلبثُ ٚ ظیبز ثبسطقح ؾِّٛیز 

 ٝقٛز ٕ٘ی وٙشطَ آٟ٘ب سطقح وٝ ٖفٛ٘ی ثؿشط یبظذٓ آثؿ . 

 دٛؾشی زیفشطی 

 َقذف وّؿشطزیٛٔی ٖفٛ٘ی اؾٟب 

 ٔظُ زاضٚ چٙس ثٝ ٔمبْٚ بوشطیٟبیث MRSA 

 

 

 : توبعی احتیبط اصَل
 اسبق یه زض یىؿبٖ ٖفٛ٘ز ثب ثیٕبض چٙس ثؿشطی یب ذهٛنی اسبق زض ثیٕبض ثؿشطی . 

 ٜ(زؾشىف) دٛؾز ٔحبفٓز ثطای قرهی حفبْز ٚؾبیُ اظ اؾشفبز 

 ٜآٟ٘ب ذطٚع ٔٛلٕ دٛؾز ٚ ِجبؼ ثب زؾشىف ٚ ٌبٖ سٕبؼ ٖسْ اظ ٔطالجز ٚ ایعِٚٝ اسبق سطن اظ لجُ آٖ زضآٚضزٖ ٚ ٌبٖ اظ اؾشفبز  

 ٜآٟ٘ب ٌٙسظزایی ِعْٚ نٛضر زض ٚ ؾٙغ فكبض ٚ ٌٛقی ٔظُ ٔطالجشی ٚؾبیُ ػساٌب٘ٝ اؾشفبز 

 ٝایعِٚٝ اسبق ذبضع ثٝ ثیٕبض ٔحسٚز ػبیی ػبث . 

 
 

 : دعت ثْذاؽت
 : اؾز فّٛض ٘ٛٔ زٚ زاضای دٛؾز اؾز قسٜ وّٛ٘یعٜ ثبوشطیٟب ثب ا٘ؿبٖ َجیٗی دٛؾز

 ٔٛلز ّٛضف ( ٖٕسسب Ecoli ٚ آئطٚغ٘یٛظا دؿٛزٚٔٛ٘بؼ )ٝدٛؾز ٔؿشمیٓ سٕبؼ نٛضر زض ٚ دٛقب٘سٜ ضا دٛؾز ؾُحی ٞبی لایٝ و 

 . قٛز ٔی اوشؿبة فّٛض ٘ٛٔ زٚ ایٗ ٚی ٔؼبٚض آِٛزٜ ؾُٛح یب ثیٕبض ثب دطؾُٙ

 وٕی ظایی ثیٕبضی لسضر ٚ زاقشٝ بَاسه دٛؾز سط ٖٕمی ٞبی لایٝ ثٝ وٝ (وٌٛٛالاظٔٙفی اؾشبفیّٛوٛن ٖٕسٜ ثُٛض) زایٓ فّٛض 

 . ضٚز ٔی ثیٗ اظ ؾرشی ثٝ زؾز ِٕٔٗٛی قؿشٗ ثب ٔٛلز فّٛض ذلاف ثط فّٛض ٘ٛٔ ایٗ زاضز

 
 

 ّبی هزالجت اس ًبؽی ّبی ػفًَت وبّؼ در عبدُ خیلی ٍ ولیذی اٍلیِ، الذام دعت ثْذاؽت

 . اعت درهبًی ثْذاؽتی

 
 ٝٛزق ٔی سٛنیٝ نبثٖٛ ٚ آة ثب زؾز قؿشٗ ٔٛاضزیى (:Hand washing) 

 ثبقس وظیف آقىبضا نٛضر ثٝ زؾشٟب . 

 ثبقس ثسٖ ٔبیٗبر ؾبیط یب ٚ ذٖٛ ٘ٓیط سطقحبسی ٚ ٔٛازی ثٝ آِٛزٜ ٔكٟٛز نٛضر ثٝ زؾشٟب . 

 ثٟساقشی ؾطٚیؽ ثٝ ضفشٗ اظ ثٗس . 

 َغیبٟ٘بی ٔٛاضز ّٝػٕ اظ ثبقٙس اؾذٛض وٙٙسٜ سِٛیس ثبِمٜٛ ٞبی اضٌب٘یؿٓ ثب قسٜ طبثز یب احشٕبِی سٕبؼ ٔٗطو زض زؾشٟب 

 . زیفیؿیُ وّؿشطیسیْٛ

 ٝٔیكٛز سٛنیٝ اِىّی دبیٝ ثب وٙٙسٜ يسٖفٛ٘ی ٔحِّٟٛبی اظ اؾشفبزٜ ضٚـ ثٝ زؾز ثٟساقز ٔٛاضزیى ((Hand rubbing)) 

 ُثیٕبضاٖ ثب ٔؿشمیٓ سٕبؼ ٞط اظ ثٗس ٚ لج 

 زؾشىف زضآٚضزٖ اظ ثٗس . 

 ظذٓ زٚ دبییٗ یب زیسٜ آؾیت دٛؾز بَی،ٔر غكبٞبی ثیٕبض، ثسٖ سطقحبر ٚ ٔبیٗبر ثب سٕبؼ اظ ثٗس . 

 ٞؿز ثیٕبض ٘عزیه ٔؼبٚضر زض وٝ (دعقىی سؼٟیعار ) ػبٖ ثی اقیبء ثب سٕبؼ اظ ثٗس. 

 وٙیس ٔی دیسا سٕبؼ ثیٕبض ثسٖ سٕیع ٘ٛاحی ثٝ ثسٖ آِٛزٜ ٔحُ اظ ثیٕبض ٔطالجز ا٘ؼبْ حیٗ زض اٌط . 
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 ُغصا ؾبظی آٔبزٜ ٚ زاضٚٞب ػبیی ػبثٝ اظ لج 

 ثبقس ٔی طب٘یٝ (60-40ِٕٔٗٛی) نبثٖٛ - ٚ آة ثب زؾز قؿشٗ ثطای ظْلا ظٔبٖ ٔسر. 

 ثبقس ٔی زلیمٝ( 2-6) ػطاحی اؾىطاة ثطای زؾز قؿشٗ ثطای لاظْ ظٔبٖ ٔسر . 

 ثبقس ٔی طب٘یٝ 30-20 اِىّی دبیٝ ثب ٔحِّٟٛبی اظ اؾشفبزٜ ثب زؾز يسٖفٛ٘ی ثطای لاظْ ظٔبٖ ٔسر . 

 ٞبی ٖفٛ٘ز ثطای قغّی ٞبی ٔٛاػٟٝ زض لاظْ السٔبر HBV ، HCV ، ) HIV َاؾشیه ٘یس) 

 ُٙدٛؾشی آؾیت َطیك سٛا٘ساظ ٔی قغّی سٕبؼ ثبقٙس ٔی ٔرشّف ٚیطٚؾی ٞبی ٖفٛ٘ز اثشلاثٝ ٔٗطو زض ٕٞٛاضٜ دعقىی دطؾ 

 ؾبِٓ ٔربٌ یب زیسٜ آؾیت دٛؾز ثب آِٛزٜ سطقحبر ٚ ذٖٛ سٕبؼ ثط٘سٜ ٚ سیع اػؿبْ ثب ثطیسٌی ٚ ؾٛظٖ ؾط ضفشٗ فطٚ ثٛاؾُٝ

 . قٛز ایؼبز...  ٚ زٞبٖ ٚ چكٓ

 ُٙآظٔبیكبر ا٘ؼبْ ثٝ ّٔعْ ٚضٚز ثسٚ زض اِٛضٚز ػسیس دطؾ HIV ٚ HCV ٚ HBSAg ، HBSAb ثبقٙس ٔی . 

 ٜسیشط ٌیطی ا٘ساظ HBSAb ٕٝ٘یكٝٞ ثطای ثبض 1 ٚ ٘یؿز لاظْ(  آظٔبیكٍبٜ ذسٔبر، دعقىی، - دطؾشبضی) دطؾُٙ ثطای ؾبِیب 

 . اؾز HBV ٚاوؿٗ ٘ٛثز سعضیك اظ ثٗس ٔبٜ یه آٖ چه ظٔبٖ ٚٔٗشجطسطیٗ ظاؾز ایٕٙی

 ٞذبسیز ٚاوؿٗ ثٝ ٘یبظ نٛضر زض B ثیٕبضؾشبٖ ٚاوؿیٙبؾیٖٛ ٚاحس,  ثٝ ثیٕبضؾشبٖ ٖفٛ٘ز وٙشطَ دطؾشبض ثب ٕٞبٍٞٙی ثب ثبیس 

 .ٔیكٛ٘س ٔٗطفی

 

 

 : داد اًجبم ثبیذ( اعتیه ًیذل) هَاجِْ اس پظ وِ الذاهبتی
 ٖٛنبث ٚ آة ثب آؾیت ٔحُ فٛضی قؿشكٛی 

 ْ٘ٓط ٔٛضز ٘بحیٝ زازٖ فكبض ٖس 

 زاز قؿشكٛ فطاٚاٖ ؾبِیٗ ٘طٔبَ ثب ٔربَبر زض . 

 ثشبزیٗ یب اِىُ ثب ٘ٓط ٔٛضز ٘بحیٝ يسٖفٛ٘ی . 

 ٖٔفٛ٘ز وٙشطَ ٚ وكیه ؾٛدطٚایعض ٚ قیفز ٔؿئَٛ ثٝ اَلا . 

 َ(ثیٕبض) ٔٙجٕ اظ ٚیطٚؾی ٔبضوطٞبی اضؾب 

 ٔٙجٕ وٝ نٛضسی زض CASE ٝقسٜ قٙبذش HCV, HIV زاضٚ قطٚٔ ثطای ٖفٛ٘ی ٔشرهم سٛؾٍ ٚیعیز ٚ فٛضی ٌعاضـ ثبقس ٚ 

 . ٔطثَٛٝ آظٔبیكبر دیٍیطی

 ُٔٛضز دیٍیطی ٚ دطٚ٘سٜ سكىی . 

 

 

 : ایوي تشریمبت

 ٚ زٞس ٕ٘ی لطاض ذُطی ٞیچ ٔٗطفی زض ضا وٙٙسٜ سعضیك ضؾب٘س ٕ٘ی آؾیت ذسٔز ٌیط٘سٜ ثٝ وٝ قٛز ٔی ٌفشٝ سعضیمی ثٝ ایٕٗ سعضیك

 .قٛز ٕ٘ی ثبقس زاقشٝ ػبٔٗٝ ثطای ذُطی وٝ يبیٗبسی سؼٕٕ ٚ سِٛیس ثبٖض

 

 : ایوي تشریمبت هَاسیي

 . زاضٚ ؾبظی آٔبزٜ ػٟز ٔٙبؾت ٚ سٕیع وبض ٔحُ اذشهبل *

 . نبثٖٛ ٚ آة ثب سعضیك اظ لجُ زؾز قؿشكٛی *

 . آ٘ػیٛوز ؾطً٘، ا٘مًبء سبضید ٚ ثٙسی ثؿشٝ وٙشطَ *

 . ٔؼسز ٌصاضی دٛـؾط ٚ ؾٛظٖ ؾط ٔرشّف ٞبی لؿٕز ثٝ ظزٖ زؾز اظ اػشٙبة *

 ای زایطٜ نٛضر ثٝ زضنس 70 اِىُ دٙجٝ ثب سعضیك ٔحُ يسٖفٛ٘ی *



34 
 

* Recapping ٕٔٛٙٔ زؾز یه ضٚـ اظ اؾشفبزٜ يطٚضر نٛضر زض ٚ ثبقس ٔی (scoop )زازٜ لطاض ٔیع ضٚی ضا ؾطدٛـ ٚ 

 .زاز لطاض ٔیع ضٚی ؾطدٛـ زاذُ زیٍط زؾز اظ اؾشفبزٜ ثسٖٚ ٚ ٌطفشٝ زؾز یه زض ضا ؾطً٘

 ثبوؽ ؾفشی اظ بزٜاؾشف *

 ضٚی ٔكرهبر(  ثٍصضز آٖ سبضید اظ ٞفشٝ یه قسٖ دط ٖسْ نٛضر زض 3 ٔیعاٖ/  2ٚ ثٝ آٖ قسٖ دط ثبوؽ ؾفشی سٗٛیى ظٔبٖ *

 . ٌطزز طجز ثط٘سٜ ٚ سیع اػؿبْ ػٟز ٚ ذُط ٖلأز ثرف، اؾٓ سبضید، ثبوؽ ؾفشی

 ذٛززاضی ػیت یب زؾز زض ُٚؾبی حُٕ اظ ٚ ٕ٘بییس اؾشفبزٜ ضؾیٛض اظ ثط٘سٜ ٚ سیع ٚؾبیُ حُٕ ػٟز *

 ٔهطف یىجبض دلاؾشیىی ثٙس دیف اظ اؾشفبزٜ سطقحبر یب ٚ ذٖٛ ثب آِٛزٌی ٔمبثُ زض ثسٖ حفبْز ػٟز *

 اؾز يطٚضی آة يس ٌبٖ اظ اؾشفبزٜ اؾز ٚؾیٕ ذٛ٘طیعی زچبض ثیٕبض نٛضسیىٝ زض *

 . ٔطوعی ٖطٚلی ضاٜ ثٝ ٔطسجٍ السأبر ا٘ؼبْ ٚ ٖطٚلی ضاٜ ثطلطاضی *

 ا٘فٛظیٖٛ ػٟز ٔىُٕ سغصیٝ حِّٟٛبیٔ ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ *

 . سعضیك ػٟز زضٔب٘ی قیٕی زاضٚٞبی ٕ٘ٛزٖ آٔبزٜ *

 

 

 اعتبًذارد احتیبعبت

 ثیٕبض ٞط ثب سٕبؼ َی زض ظا ثیٕبضی ٖٛأُ ؾبیط ٚ ذٖٛ َطیك اظ ٔٙشمّٝ ٞبی ثیٕبضی ا٘شمبَ ذُط وبٞف ٔٗٙی ثٝ اؾشب٘ساضز ٞبی احشیبٌ

 ثیٕبضاٖ ٕٞٝ زضٔٛضز ثبیؿشی ٔٛضز٘یبظ السأبر حسالُ ٖٙٛاٖ ثٝ وٝ اؾز، اؾشب٘ساضز ٞبی ٌاحشیب ضٖبیز ٖفٛ٘ز وٙشطَ اؾبؼ.  ثبقس ٔی

 . قٛز ثطزٜ ثىبض

 ثٟساقز ضٖبیز ٞب ثیٕبضؾشبٖ ٚ زضٔب٘ی ثٟساقشی ٔطاوع زض ٖفٛ٘ز ا٘شمبَ اظ دیكٍیطی زض اؾشب٘ساضز ٞبی احشیبٌ اؾبؾی ٚ ٖٕسٜ ثرف

 ٔٛاز ٚ ظا ثیٕبضی ٖٛأُ ٚ ثسٖ ٔبیٗبر ٚ ذٖٛ ثب سٕبؼ احشٕبَ زضنٛضر قرهی حفبْز ٚؾبیُ اظ اؾشفبزٜ ٕٞچٙیٗ اؾز، ٞب زؾز

 . سٗطیك ػعء ثٝ ثسٖ زفٗی

 زضٔبٍ٘بٜ زضٔب٘ی، ثٟساقشی ٔطاوع زض ضا ٖفٛ٘ز وٙشطَ ٞبی ضٚـ ثبیؿشی وبضوٙبٖ ٕٞچٙیٗ ٚ وٙٙسٌبٖ ٔلالبر ٚ ثیٕبضاٖ قبُٔ افطاز وّیٝ

 .وٙٙس زضٖبی...  ٚ ٞب آظٔبیكٍبٜ ٞب، ثیٕبضؾشبٖ ٞب

 . ثبقس ٔی ثیٕبضی ا٘شمبَ اظ دیكٍیطی زض وّیسی السأبر اظ یىی ،(وٙٙسٜ آِٛزٜ ثیٕبضاٖ) ٔٙجٕ زض ظا ثیٕبضی ٖٛأُ وٙشطَ

 آٔٛظـ ثب ٕٞطاٜ سؼٟیعار ٚ دطؾُٙ سأٔیٗ.  وٙس ٔی وٕه ا٘شمبَ ذُط وبٞف ثٝ ظیط قسٜ سٛنیٝ ثٟساقشی السأبر ؾبظٔب٘سٞی ٚ سطٚیغ

 . ثبقس ٔی...  ٚ زضٔب٘ی ثٟساقشی ٔطاوع زض ایٕٙی قطایٍ ثطزٖ ثبلا ػٟز حیبسی ٚ ٟٔٓ أطی وٙٙسٌبٖ لالبرٔ ثیٕبضاٖ، وبضوٙبٖ،

 

 هْن ّبی تَصیِ

 . اؾز ایٕٙی قطایٍ اضسمبء زضٔب٘ی ثٟساقشی ٔطاوع زض ظا ثیٕبضی ٖٛأُ ؾطایز اظ دیكٍیطی اؾبؼ .1

 . قٛز ثطزٜ ثىبض ثیٕبضاٖ ٕٞٝ ٔطالجز ٍبْٞٙ زض السأبر، حسالُ ٖٙٛاٖ ثٝ ثبیؿشی اؾشب٘ساضز ٞبی احشیبٌ .2

 . قٛز ٔی اؾشفبزٜ فطزی حفبْز ٚؾبیُ اظ ثیٕبض ثب سٕبؼ احشٕبَ ثطاؾبؼ.  اؾز حیبسی ٚ ٟٔٓ ثؿیبض سٕبؼ ذُط اضظیبثی .3

 ؿیسٙف ٖلائٓ ثب افطاز وّیٝ ثطای ثیٙی ٚ زٞبٖ دٛقب٘سٖ ٚ سٙفؿی ثٟساقز ؾُح اضسمبء َطیك اظ ٔٙجٕ زض وٙشطِی السأبر اػطای .4

 . اؾز لاظْ
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 ّب دعت ثْذاؽت

 هؼوَلی  صبثَى ٍ آة ثب(  ثبًیِ 64 تب 44 دعت ) ؽغتؾَی Hand washing 

 

 دعت ثْذاؽت هَلؼیت 5

 ُثبقس قسٜ اؾشفبزٜ زؾشىف اظ اٌط حشی ثیٕبضاٖ، ثیٗ یب ٚ ثیٕبض ثب ٔؿشمیٓ سٕبؼ ٞط اظ ثٗس ٚ لج . 

 ُسٟبػٕی الساْ ٞط ا٘ؼبْ اظ لج . 

 قسٜ اؾشفبزٜ زؾشىف اظ اٌط حشی آِٛزٜ ٞطچیع ٚ زیسٜ نسٔٝ دٛؾز زفٗی، ٔٛاز سطقحبر، ثسٖ، ٔبیٗبر ذٖٛ، ثب سٕبؼ اظ ثٗس 

 . ثبقس

 قٛز ِٕؽ ثیٕبض ثسٖ اظ زیٍطی سٕیع لؿٕز اؾز لطاض ٚ وطز دیسا سٕبؼ ثیٕبض آِٛزٜ لؿٕز یه ثب ٞب زؾز ٚلشی . 

 ا٘س ثٛزٜ ثیٕبض ثب ٔؿشمیٓ سٕبؼ زض وٝ ٚؾبیّی ثب  سٕبؼ اظ ثٗس .  

 

 

 

  :دّبى ٍ ثیٌی ّب، چؾن صَرت اس هحبفظت

 ٔحبفّ ٚ ػطاحی ٔبؾه یه اظ قٛز، ٔی زفٗی ٔٛاز ٚ سطقحبر ثسٖ، ٔبیٗبر ذٖٛ، قسٖ دبقیسٜ ٔٙؼطثٝ احشٕبلا وٝ ٞبیی فٗبِیز َی زض

 .وٙیس اؾشفبزٜ زٞبٖ ثیٙی، ٞب، چكٓ ٔربَی غكبء اظ حفبْز ٔٙٓٛض ثٝ ( ٖیٙه یب نٛضر ٔحبفّ) چكٓ

 گبى

 ٔٛاز ٚ ثسٖ ٔبیٗبر ذٖٛ، قسٖ دبقیسٜ احشٕبَ وٝ ٞبیی فٗبِیز حیٗ زض ٞب ِجبؼ آِٛزٌی اظ ػٌّٛیطی ٚ دٛؾز اظ حفبْز ٓٛضٔٙ ثٝ

 . وٙیس اؾشفبزٜ زاضز، ٚػٛز زفٗی

 وٙیس ضٖبیز ضا ٞب زؾز ثٟساقز ٚ زضآٚضیس ضا آِٛزٜ ٌبٖ ٕٔىٗ فطنز اِٚیٗ زض . 
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 وزدى ػفًَی ضذ هٌبعت ّبی رٍػ
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. . . را  ثا ن  ا ت س ر ا يم ب                          

ت       دا  و    و    د          وا   
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 :گزاهی ّوىبراى

: سّفٗ ثٝ ثیٕبضیٟب ثب ٔجبضظٜ ٚ ٚاحسدیكٍیطی ثٟساقز ٔطوع ثب ؾبٖز، 24 ٖطو زض اؾز لاظْ ظیط ػسَٚ َجك ثیٕبضیٟب ثطٚظ زضنٛضر

 ٚفطْ ٔطثَٛٝ سىٕیُ ٌطزز. ٌطزز ضٚظی(ٌعاضـ )قجب٘ٝ 34533100
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                                     فرم گسارش بیماریها

 زا٘كٍبٜ ّْٖٛ دعقىی ٚ ذسٔبر ثٟساقشی زضٔب٘ی اِجطظ   

 ثیٕبضؾشبٖ / آظٔبیكٍبٜ / زضٔبٍ٘بٜ/ُٔت /: ...........                                      ٔٗبٚ٘ز ثٟساقشی

ٟساقز غطة قٟطؾشبٖ وطع                              ٔطوع ؾلأز ػبٔٗٝ / دبیٍبٜ ؾلأز / ذب٘ٝ ثٟساقز: ...............                  ٔطوع ث

 سبضید ٌعاضـ:

ٚظاضر ثٟساقز  9/7/1374ٔٛضخ  10606ٚ ثركٙبٔٝ  1320لبٖ٘ٛ ٘حٜٛ ػٌّٛیطی اظ ثیٕبضیٟبی ٚاٌیط ٚ آٔیعقی ٔهٛة  19ثٝ اؾشٙبز ٔبزٜ 

 اضـ ثیٕبضیٟبی شیُ ٔی ثبقٙس:سٕبٔی دعقىبٖ ، ثیٕبضؾشبٟ٘ب ٚ آظٔبیكٍبٟٞب ّٔعْ ثٝ ٌع ، زضٔبٖ ٚآٔٛظـ دعقىی ،

وٓ وبضی –وعاظ ٘ٛظازی  –زیفشطی  -ؾٙسضْ ؾطذؼٝ ٔبزضظازی –ؾیبٜ ؾطفٝ  –ؾطذه  ––( قبُٔ:  ٚثب ف ( گسارش فوری )تلفنیال

٘ٝ ٖٛاضو ٚاوؿٗ )آثؿٝ ٞب ، ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٟ٘ب ،فٛر ٚ ٞط ٌٛ –ست ضاػٗٝ -ست ظضز –سیفٛؼ  –َبٖٖٛ  ––ٔبزضظازی سیطٚئیس ٘ٛظازاٖ 

َغیبٖ –ثیٕبضیٟبی ذٛ٘طیعی زٞٙسٜ _فبؾیٛلا  –ٞبضی  –ؾیبٜ ظذٓ سٙفؿی  –_ٔبلاضیب  _ٖبضيٝ وٝ ٔٛػت سكٛیف اشٞبٖ ٖٕٛٔی قٛز ( 

ٕٞٝ ٌیطی ٚ َغیبٖ  -ؾُ ضیٛی اؾٕیط ذٍّ ٔظجز -آ٘فّٛا٘عای دط٘سٌبٖ –آ٘فّٛا٘عای ا٘ؿب٘ی   -قذف  سٗ   -ثیٕبضیٟب ٔٙشمّٝ اظ آة ٚغصا 

 ؾبیط ثیٕبضیٟب.

ثیٕبضیٟبی –ایسظ  –وعاظ ثبِغیٗ  –ػصاْ  –قبُٔ : ؾبیط ا٘ٛأ ٔٛاضز ؾُ) ضیٛی اؾٕیط ذٍّ ٔٙفی ٚ ذبضع ضیٛی( (گسارش غیر فوری ب

ٖفٛ٘ز ٞبی  –ویؿز ٞیساسیه –ست ٔبِز  –ؾبِه  –وبلا آظاض  –ؾیبٜ ظذٓ  –ِذشٛؾذیطٚظ  –قیٍّٛظ  –سیفٛئیس  -ٞذبسیز ٚیطاَ -آٔیعقی

 ٔبض ٖٚمطة ٌعیسٌی ٚ ؾبیط ٖٛاضو ٚاوؿٗ .  –یؽدسیىِٛٛظ -ثیٕبضؾشب٘ی  

 ٔٙٙػیز، ثٛسِٛیؿٓ، فّغ قُ حبز ساعت حتما باید به مرکس بهداشت اطلاع رسانی گردد:6ج(گسارش آنی :بلافاصله الی تا

 ردیف خبًَادگی ًبم ٍ ًبم ًبم پذر عي جٌظ ًَع ثیوبری ػلائن آسهبیؾگبّی تبریخ ثزٍس آدرط ٍ تلفي

         

         

         

 آزضؼ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ غطة وطع : حهبضن ثبلا ، ٔیساٖ قٟطزاضی ،ػٙت دٕخ ٌبظ ٔطوع ثٟساقز قٟطؾشبٖ وطع 
 34520283- ) قجب٘ٝ ضٚظی ( 34533100 سّفٗ : 

 ٟٔطٚ أًبء:                  ٘بْ ٚ ٘بْ ذب٘ٛازٌی ٌعاضـ زٞٙسٜ :                                           سبضید :                  
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 هزاحل پَؽیذى ٍ درآٍردى ٍعبیل حبظت فزدی
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  ثیوبر ایوٌی

 

 ایوٌی وبرؽٌبط

 ثبغی زٞمبٖ ٔٗهٛٔٝ ذب٘ٓ: خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

 

 وبزض ایكبٖ، ازٜذب٘ٛ ٔبِی، ٚ ضٚا٘ی -ضٚحی فیعیىی، ِحبِ اظ ثیٕبضاٖ وطزٖ ٔشًطض ثط ٖلاٜٚ زضٔب٘ی السأبر اظ ٘بقی ٘بذٛاؾشٝ ٖٛاضو

 سٛؾٗٝ اظ آٖ ٔرشّف وكٛضٞبی زض ُٔبِٗبر ٚ ػٟب٘ی آٔبض اؾبؼ ثط. زٞٙس ٔی لطاض ذٛز ؾٛء ٖٛالت سبطیط سحز ٘یع ضا ػبٔٗٝ ٚ زضٔب٘ی

 ُٝٔٙم زفشط آٔبض َجك زضنس10 اظ ثیف)زضٔب٘ی ٚ سكریهی ٔطاوع زض دصیطـ ٔٛضز ثیٕبضاٖ اظ سٛػٟی لبثُ ٔیعاٖ... ٚ سٛؾٗٝ حبَ زض یبفشٝ،

 .ٞؿشٙس حٛازص ایٗ اظ ٔشبطط ٖ٘ٛی ثٝ (ثٟساقز ػٟب٘ی ؾبظٔبٖ قطلی ٔسیشطا٘ٝ

 .آٟ٘بؾز(زضنس 71 اظ ثیف) اوظطیز ثٛزٖ دیكٍیطی لبثُ زیٍطی ٚ ثٛزٖ ٘بذٛاؾشٝ یىی ٚلبیٕ ایٗ ذهٛل زض ٟٔٓ ٘ىشٝ زٚ

 ظٔیٙٝ زض ٞب ؾیؿشٓ ٘مف ٚ ٞب وبؾشی طفشٌٗ ٘ٓط زض ٚ ای ظٔیٙٝ ٚ انّی ٖٛأُ قٙبذز ٚ ذُبٞب ثطٚظ ُّٖ ثٝ ٍ٘طـ ٘حٜٛ زیٍط ؾٛی اظ

 ٞب، حُ ضاٜ َطاحی ٚ ضیعی ثط٘بٔٝ ٚ ٔكىُ ثب ثطذٛضز زض انّی ٔمهط ٖٙٛاٖ ثٝ فطز ػبی ثٝ ؾیؿشٓ ثط سٕطوع ٚ اسفبلبر ایٗ ثطٚظ ٚ ؾبظی

 .ذُبٞبؾز وبٞف زض ٘بوبٔی یب وبٔیبثی وٙٙسٜ سٗییٗ

 

 چیغت؟ هٌظَرهبى وٌین، هی حجتص خغب ثِ هٌجز اتفبلبت ٍ خغبّب حَادث، درثبرُ ٍلتی

 یب ثیٕبضی ػطاحز، ٘بسٛا٘ی، ٔطي، قبُٔ قٛز، ٔی وبضٔٙس یب ثیٕبض ثٝ آؾیت ثٝ ٔٙؼط وٝ ا٘شٓبض لبثُ غیط یب ٘بذٛاؾشٝ اسفبق :حبدثِ -1

 .ثبقس ٔی زیٍط آؾیت ٞطٌٛ٘ٝ

 .قٛز ٔی حبزطٝ ثٝ ٔٙؼط وٝ سرّف یب ِغعـ اقشجبٜ، : خغب -2

 .٘ىٙس ایؼبز ای حبزطٝ أب قسٜ، حبزطٝ ثٝ ٔٙؼط ثشٛا٘س وٝ قطایُی ٞط:  گذؽتِ خیز ثِ حَادث .3

 ٕٞچٙیٗ ٘بٌٛاض حٛازص ایٗ. ثبقس سٛػٝ لبثُ سٛا٘س ٔی ٔطالجز زٞٙسٌبٖ اضائٝ ٚ دطؾُٙ ثیٕبضاٖ، ثطای حٛازص ایٗ ضٚا٘ی ٚ فیعیىی دیبٔس

 ٚ ثیٕبضاٖ ثیٗ زض ٘بضيبیشی ثٝ ٔٙؼط ٚ ٕ٘بیس ٔی ٔٛاػٝ كىلاسیٔ ثب ٘یع ضا زضٔبٖ (فطآیٙس ) ضٚ٘س ثٛزٜ، ذسٔبر اضائٝ ٞعیٙٝ زٞٙسٜ افعایف

 .قس ذٛاٞس دطؾُٙ

 ثطای ٔٙبؾت ّٖٕىطز ثٝ ٘یبظ ثبقس، ٘طؾیسٜ ثیٕبض ثٝ آؾیجی ٞیچ وٝ ػبیی حشی اؾز، ٘بٌٛاض حٛازص ثٝ ٘عزیه وٝ اسفبلبسی ٚ ثبِیٙی حٛازص

 ثطای حبزطٝ ثٝ ٔٙؼط اسفبلبر ٚ ٔٛا٘ٗی اظ یبزٌیطی ثطای ٕٙسیاضظق فطنز ایٙؼب. وٙس ٔی ثطػؿشٝ ضا ذُبٞب وبٞف ٚ ضیؿه ٔسیطیز

 .ثبقس ٔی آٖ ٔؼسز ٚلٛٔ اظ ػٌّٛیطی
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 اضسمبی ثٝ ٔٙؼط ٚ اؾز ؾبظٔبٖ زض ضیؿه ٔسیطیز فطآیٙس ٞبی ثرف اظ یىی حبزطٝ ثٝ ٘عزیه اسفبلبر ٚ حٛازص اظ یبزٌیطی ٚ زٞی ٌعاضـ

 .قس ذٛاٞس دطؾُٙ ٚ ٕٞطاٞبٖ ثیٕبضاٖ، ایٕٙی

 ٕٞىبضإ٘بٖ ثب وٝ زٞیٓ ا٘ؼبْ ٔساذّٝ زٞس ٔی لطاض سبطیط سحز ضا ثیٕبضاٖ ایٕٙی وٝ ّٖٕیبسی ٚ دطٚؾیؼطٞب ضٚی ثط سٛا٘یٓ ٔی ظٔب٘ی بسٟٙ ٔب

 :ثبقیٓ زاقشٝ سٗبُٔ ظیط قٙبؾبیی ٔٛضاز ثطای

 ٝاؾز؟ زازٜ ضخ اقشجبٞی چ 

 اؾز؟ افشبزٜ اسفبق ایٗ وؼب 

 اؾز؟ افشبزٜ اسفبق ایٗ چطا 

 

 : خغبّب اس گیزییبد ٍ دّی گشارػ

 اظ یبزٌیطی ثّىٝ ثركس ٕ٘ی اضسمب ضا ثیٕبض ایٕٙی سٟٙبیی ثٝ حٛازص ٌعاضـ. اؾز حٛازص ٌعاضـ ثیٕبض، ایٕٙی اضسمبی ثطای اؾبؾی ػعء یه

 ٚ سوٙ ػٌّٛیطی آیٙسٜ زض ٔكبثٝ حٛازص ٚلٛٔ اظ سب قٛز اػطا ٚ یبثس ا٘شكبض ثبیس وٝ ٞبؾز یبزٌیطی ایٗ. اؾز اؾبؾی أطی وٝ ذُبٞبؾز

 .قٛز اػطا ؾلأز ٔطالجز ؾیؿشٓ سٕبٔی زض أط ایٗ وٝ اؾز ثٟشط

 اظ اؾشفبزٜ ذُبٞب، زٞی ٌعاضـ ٞب، دطٚ٘سٜ ثطضؾی قبُٔ، سٛا٘س ٔی ٞب ضٚـ ایٗ. زاضز ٚػٛز ٔرشّفی ٞبی ضٚـ ذُبٞب، قٙبؾبیی ػٟز

 ذُب قٙبؾبیی ٞبی ضٚـ اظ یىی .ثبقس ٕبضاٖثی ضيبیشٕٙسی ٘شبیغ ٚ قىبیبر ثطضؾی ثیٕبض، ایٕٙی ٞبی قبذم ثطضؾی ثیٕبضاٖ، سؼطثیبر

 .اؾز ذُبٞب زٞی ٌعاضـ ٕٞبٖ

 

 ثیوبر ایوٌی ارسیبثی

 ویفی( ٚ )وٕی ٞبی زازٜ ٔرشّف ٞبی ٌیطی ا٘ساظٜ ٘یبظٔٙس ایٕٙی سٛؾٗٝ ٚ دبیف ٚ زضن اؾز، ثٗسی چٙس ایٕٙی ٔٛيٛٔ ایٙىٝ زِیُ ثٝ

 :قبُٔ اؾز

 ثیٕبض ضيبیشٕٙسی ٌیطی ا٘ساظٜ

 ٜثیٕبض ایٕٙی فطًٞٙ ویفی ٚ وٕی ٞبی ٌیطی ا٘ساظ 

 ٜثیٕبض ضٚسیٗ ٞبی زاز 

 ٜثیٕبضاٖ دطٚ٘س 

 ٓزٞی ٌعاضـ ٞبی ؾیؿش 

 اؾز ٟٔٓ ایٕٗ، ّٖٕىطز ٚ دیكٍیطی ّّٖی، زا٘ف افعایف زض ٘بُّٔٛة ضٚیسازٞبی "ویفی سحّیُ" اضظـ. 

 ا٘ساظٜ ثیٕبضثُٛضوٕی ایٕٙی سبٚػٜٛ ٌطزز ٔی اؾشفبزٜ ادیسٔیِٛٛغیىی ٚسحّیُ سؼعیٝ ٞبٚضٚقٟبی اظقبذم"وٕی ضٚقٟبی"زض 

 .قٛز ٌیطی

 

 :ثیوبر ایوٌی اس ولیذی هَضَع پٌج

 ثیٕبضؾشب٘ی ٖفٛ٘شٟبی .1
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 .ا٘ؼبٔس ٔی ٔطي یب ٚ ػسی ثؿیبض ٖٛاضو ثٝ ٔٙؼط وٝ ٟٔٓ ٚ ػسی حٛازص .2

 ػطاحی ُٖٕ اظ ثٗس ٚ حیٗ ٖٛاضو .3

 ظایٕبٖ ٚ ظ٘بٖ .4

 ٞؿشٙس ٔطسجٍ ؾلأز ٞبی ٔطالجز ؾبیط ثٝ وٝ ٘بٌٛاض حٛازص .5

 

  :ثیوبر ایوٌی حل راُ ًُِ

 خغز پز دارٍّبی ایوٌی عغح ثزدى ثبلا .1

 دارٍّب هذیزیت ثْجَد

 ( ذبل زاضٚی 14 ٚ زاضٚیی زؾشٝ 19 ) دطذُط زاضٚٞبی ِیؿز سسٚیٗ

 دشبؾیٓ( قسٜ غّیّ اِىشطِٚیشٟبی ٚ اؾز ؾساسیٛٞب ٚ ٞب ا٘ؿِٛیٗ ٔرسضٞب، ٚ ٘بضوٛسیىٟب ا٘ٗمبزٞب، يس: قبُٔ زاضٚٞب ایٗ ٟٕٔشطیٗ

 اِىشطِٚیشٟبی اظ ٍٟ٘ساضی ٚ ثٙسی، َجمٝ سٗییٗ ثطای ضٚقٟبیی ٚ ؾیبؾشٟب سسٚیٗ(ٔٙیعیْٛ ؾِٛفبر ٚ وّطایس ؾسیٓ دشبؾیٓ، فؿفبر وّطایس،

 قسٜ غّیّ

 :ثیوبراى َّیت تؼییي ٍ صحیح ؽٌبعبیی. 2

 )ثیٕبضؾشبٖ زض اٚ ػبیٍبٜ یب ثیٕبض اسبق قٕبضٜ اظ غیط( ثیٕبض قٙبؾبیی زض قیٜٛ زٚ وٓ زؾز

 ثبِیٙی آظٔبیف ا٘ؼبْ ثطای ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ؾبیط ٚ ذٖٛ ٌطفشٗ اظ دیف ثیٕبضاٖ زٞٛی سٗییٗ

 اٚ ثطای ذٛ٘ی ٞبی فطآٚضزٜ یب ٚ ذٖٛ زاضٚٞب، اظ اؾشفبزٜ ثٝ اظ دیف ثیٕبضاٖ ٞٛیز سٗییٗ

 ضٚقٟب ٚ زضٔبٟ٘ب اضائٝ اظ دیف ثیٕبضاٖ ٞٛیز سٗییٗ

 هَثز ارتجبط تَعؼِ. 3

 ثیوبر ثذى صحیح هحل در صحیح پزٍعیجز اًجبم. 4

 الىتزٍلیت ّبی هحلَل غلظت وٌتزل. 5

 خذهبت ارایِ اًتمبلی هزاحل در درهبًی دارٍ صحت اس اعویٌبى. 6

 ّب لَلِ ٍ عًَذ ًبدرعت اساتصبلات .اجتٌبة7

 تشریمبت ٍعبیل اس یىجبرُ صزفب اعتفبدُ .8

 ثْذاؽتی هزالجت ثِ هزثَط ػفًَتْبی خغز وبّؼ. 9
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 زؾشٟب ثٟساقز ضٖبیز ثٝ زضٔب٘ی ثٟساقشی دطؾُٙ دبیجٙسی 

 ٔطالجز ثب ٔطسجٍ ٖفٛ٘ی ثیٕبضیٟبی ذُط وبٞف ثطای ضٚقٟبیی ٚ ؾیبؾشٟب 

 ٗزؾشٟب نحیح ثٟساقز ضٖبیز ضاؾشبی زض ضٕٞٙٛزٞبیی سسٚی 

 ٜثبِیٙی دطؾُٙ ٘عز زؾشٟب ثٟساقز اضسمبی ٔٙٓٛض ثٝ زؾشىف ٚ ٔیىطٚثی يس نبثٖٛ اِىّی، اؾىطاة اظ اؾشفبز 

 

 :جزاحی در صحیح ثیوبر ٍ صحیح رٍػ ، صحیح هحل اس اعویٌبى

 .ا٘س قسٜ ا٘شربة نحیح َٛض ثٝ ثیٕبض ٚ ضٚـ ٔحُ، ایٙىٝ اظ إَیٙبٖ حهَٛ ػٟز زض ضٚقٟبیی ٚ ؾیبؾشٟب ٚػٛز

 ذیط یب ثبقٙس ٔی اؾشفبزٜ لبثُ یب ٚ زاض٘س نحز ٞؿشٙس، زؾشطؼ زض ٘یبظ ٔٛضز سؼٟیعار ٚ ٔساضن ٕٞٝ آیب وٝ ایٗ ثطضؾی

 

 ایوي جزاحی لیغت چه اس اعتفبدُ

 ُٖٕ اظ دیف سبئیس فطآیٙس ػطاحی؛ ٔحُ ٌصاضی ٖلأز

 .قٛز ٔی ٔٙٓٛض ضٚـ یه قطٚٔ اظ دیف ثلافبنّٝ وٝ ( time out ) اؾشطاحز ظٔبٖ یه

 

 :عمَط اس ًبؽی ، ثیوبر ثِ آعیت خغز وبّؼ

 ؾمٌٛ حصف یب وبٞف ثطای وٙشطَ اؾشب٘ساضز ضٚقٟبی

 افشبزٖ اظ ٘بقی سٌیزی آؾیت ذُط وبٞف ثطای ضٚقٟبیی ٚ ؾیبؾشٟب

 .قٛز ٔی ٔكبٞسٜ آٟ٘ب زاضٚٞبی ٚ ٚيٗیز زض سغییطی وٝ ظٔب٘ی آٟ٘ب ٔؼسز اضظیبثی ٕٞچٙیٗ ثیٕبضاٖ؛ افشبزٖ ذُط ٔمسٔبسی اضظیبثی

 ثٝ السأبسی ا٘ؼبْ ثؿشطی قطایٍ زض قٙبذشی ٚ ٞٛقیبضی حطوشی، سٗبزِی، اذشلالار ثٝ ٔجشلایبٖ ٚ ٘بسٛاٖ، ٔؿٗ، ثیٕبضاٖ اظ ٔطالجز

 .ٞؿشٙس ذُط ٔٗطو زض قسٜ زازٜ سكریم وٝ اقربنی افشبزٖ ذُط وبٞف ٓٛضٔٙ

 

 :ثیوبراى عمَط هذاخلات در ثْیٌِ رٍیىزد

 ثؿشطی ثیٕبضاٖ زض ؾمٌٛ ذُط اضظیبثی 

 ؾمٌٛ ضیؿه اضظیبثی 

 ٔٛضؼ ؾمٌٛ ضیؿه اضظیبثی Morse 

 ٞٙسضیه ؾمٌٛ ضیؿه اضظیبثی Hendrich 

 ٔحیٍ ٚ ّٔعٚٔبر اضظیبثی 

 بٞ ٔؿئِٛیز سٗطیف 

 ثیٕبضاٖ ؾمٌٛ ضیؿه ٘بحیٝ یب ٚ زضػٝ اؾبؼ ثط ٔساذلار اؾشطاسػی 
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 ؾمٌٛ اظ ثٗس ٔسیطیز : 

 ٚٔكٟٛز نسٔبر یبفشٗ ٚ ثیٕبض ؾمٌٛ ٔٛاضز ثب قسٖ ضٚثط 

 ثیٕبض دیٍیطی ٚ ؾبظی ٔؿشٙس 

 

  ((NEVER EVENT: ثیبفتٌذ اتفبق ًجبیذ ّزگش وِ هَاردی

 ثمیٝ ٚ افشس ٔی اسفبق زضٔب٘ی ثٟساقشی ٔطاوع زض اوظطآٟ٘ب وٝ اؾز ىیدعق ذُبی 28 قبُٔ National Quality forum ثطاؾبؼ

 :قٛ٘س حبزص زیٍطی ٞطٔحُ یب زضٔٙعَ اؾز ٕٔىٗ

 

 جزاحی ٍلبیغ (الف

 ؾبِٓ ًٖٛ ضٚی اقشجبٜ نٛضر ثٝ ػطاحی ُٖٕ ا٘ؼبْ -1 

 زیٍط ثیٕبض ضٚی اقشجبٜ نٛضر ثٝ  ػطاحی ُٖٕ -2 

/ ًٖٛ یه زض ٔشٗسز ٞبی سٛزٜ ثٝ ٔجشلا وٝ ثیٕبضی زض: ٔظبَ)ضثیٕب ضٚی اقشجبٜ ضٚـ ثب ػطاحی ُٖٕ ا٘ؼبْ -3 

 زیٍطی سٛزٜ اقشجبٜ ثٝ قٛز ثطزاقشٝ اؾز وطزٜ ایؼبز فكبضی اطط وٝ ضا ثبفشی ٞبی سٛزٜ اظ یىی ثبیس ٚ اؾز ثسٖ

 (......ٚ قٛز ثطزاقشٝ

 ثیٕبض ثسٖ زض.... ٚ دٙؽ ٚ ✂لیچی ٚ ٌبظ اظ آٖ  device ٞطٌٛ٘ٝ ٌصاقشٗ ػب -4 

 یه ولاؼ) َجیٗی ؾلأز ٚيٗیز  زاضای ثیٕبض زض ُٖٕ ثٗساظ  ثلافبنّٝ یب ػطاحی ُٖٕ حیٗ زض ٔطي -5 

 أطیىب ثیٟٛقی ا٘ؼٕٗ ASA ثٙسی َجمٝ

 ثبضٚض ٘ب ظٚػیٗ زض اقشجبٜ( DONOR) زٞٙسٜ ثب ٔهٖٙٛی سّمیح -6 

 پشؽىی تجْیشات ثب هزتجظ ٍلبیغ (ة

   ٔیىطٚثی سؼٟیعار ٚ زاضٚ اظ بزٜاؾشف ٞطٌٛ٘ٝ ز٘جبَ ثٝ ثیٕبض ػسی ٘بسٛا٘ی یب ٔطي -7 

 غٖ ا٘شی HBS Ag زیبِیع زؾشٍبٜ ٚنُ: ٔظبَ) اِٛزٜ ٞبی زؾشٍبٜ اظ اؾشفبزٜ ز٘جبَ ثٝ ثیٕبض ػسی سٛا٘ی ٘ب یب ٔطي -8 

 ٔٙفی غٖ آ٘شی  HBS Ag ثیٕبض ثٝ ٔظجز

 ٖطٚلی آٔجِٛی ٞطٌٛ٘ٝ ز٘جبَ ثٝ ثیٕبض ػسی ٘بسٛا٘ی یب ٔطي -9 

 ثیوبر هزالجتهزتجظ ثب  ٍلبیغ ( ج

 ٘ٛظاز لب٘ٛ٘ی ِٚی اظ غیط اقربل یب قرم ثٝ ٘ٛظاز سحٛیُ یب سطذیم -10 

 ....(ٚ ثؿشطی ظ٘سا٘یبٖ: ٔظبَ) ثىكس ََٛ ؾبٖز 4 اظ ثیف وٝ ثؿشطی ظٔبٖ زض ثیٕبض قسٖ ٔفمٛز -11 

 زضٔب٘ی ٔطوع زض ذٛزوكی ثٝ الساْ یب ذٛزوكی -12 

 هزالجتی هذیزیت ثب هزتجظ ٍلبیغ ( د

 ....ٚ زاضٚ سعضیك زاضٚ،ظٔبٖ ،زٚظ زاضٚ ٘ٛٔ) سعضیمبقشجبٜ ٞطٌٛ٘ٝ ّٖز ثیٕبضثٝ ػسی ی٘بسٛا٘ یب ٔطي -13 
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 ذٛ٘ی ٞبی فطآٚضزٜ زض اقشجبٜ ذٛ٘ی ٌطٜٚ سعضیك ّٖز ثٝ ِٕٞٛیشیه ٚاوٙف ثب ٔطسجٍ ػسی ٘بسٛا٘ی یب ٔطي -14 

 ؾعاضیٗ یب َجیٗی ظایٕبٖ ز٘جبَ ثٝ ٘ٛظاز ٚ ٔبزض ٖبضيٝ یب ٔطي ٔٛاضز وّیٝ -15 

 زضٔب٘ی ٔطوع زض ٌّیؿٕی ٞیذٛ ز٘جبَ ثٝ ػسی ٘بسٛا٘ی یب ٔطي -16 

 ثیٕبض دصیطـ اظ ثٗس 4 یب 3 زضػٝ ثؿشط ظذٓ -17 

 زضٔبٖ زض سُّٗ اظ ٘بقی ٘ٛظاز وط٘یىشطٚؼ -18 

 (ثیٕبض فیعیٛسطادی: ٔظبَ ٖٙٛاٖ ثٝ)  فمطار ؾشٖٛ  انِٛی غیط زؾشىبضی ٞطٌٛ٘ٝ ز٘جبَ ثٝ ثیٕبض ػسی ٘بسٛا٘ی یب ٔطي -19 

 هحیظ ثب هزتجظ غٍلبی ( ُ

 اظ ٘بقی سٛا٘س ٔی وٝ ثیٕبض احیبء حیٗ اِىشطیىی قٛن ٞطٌٛ٘ٝ ٔشٗبلت� احیبء سیٓ اًٖبء زض ػسی ٘بسٛا٘ی یب ٔطي -20 

 ثبقس سؼٟیعار فٙی اقىبلار

 ...زیٍط ٌبظٞبی یب اوؿیػٖ) ثیٕبض ثطای ٔرشّف ٌبظٞبی اقشجبٜ اؾشفبزٜ ثب ٔطسجٍ حٛازص -21 

 لّت ٞبی ػطاحی ثس٘جبَ ثسٖ ٞبی ؾٛذشٍی ٔظبَ)ُٖٕ اسبق اِىشطٚزٞبی ٔب٘ٙس زضٔب٘ی لسأبرا ز٘جبَ ثٝ ؾٛذشٍیٟبی -22 

ٚ... 

 ...ٚ ٔحبفّ ذطاثی ٚ ٔحبفّ زض ثیٕبض ا٘ساْ وطزٖ ٌیط:  ٔظبَ)  سرز اَطاف ٞبی ٍٟ٘ساض٘سٜ ٚ ٔحبفّ ثب ٔطسجٍ ٔٛاضز -23 

 ....( دّٝ اظ ،ٚؾمٌٛ ثیٕبض ا٘شمبَ حیٗ زض ٚ اضیثطز سهٛیط ٚاحس ثٝ ا٘شمبَ حیٗ ثیٕبض ؾمٌٛ: ٔظبَ) ثیٕبض ؾمٌٛ -24 

 جٌبئی ٍلبیغ ( ٍ

 انطاض ثٝ سعضیك زاضٚی ذبل ذٍ آفطیٗ یب لُٕ سٕٗسی السأبر زضٔب٘ی سٛؾٍ وبزض زضٔبٖ -25 

 ٔٛاضز ٔطسجٍ ثب ٖسْ ضٖبیز ٔٛاظیٗ اذلاق دعقىی -26 

 ٞط ٌٛ٘ٝ آؾیت فیعیىی ٘بقی اظ يطة ٚ قشٓ ٚاضزٜ ثٝ ثیٕبض -27 

 ثیٕبض زٖضثٛ -28 

 

 ( RCA خغب) ای ریؾِ تحلیل

 :دعقىی ذُبٞبی ثٝ ضٚیىطز

 .زاز لطاض ثطضؾی ٔٛضز وّی زیسٌبٜ زٚ اظ سٛاٖ ٔی ضا دعقىی ذُبٞبی

 Person Approach: ذُب ثٝ فطزی ضٚیىطز یب ؾٙشی زیسٌبٜ .1

 System Approach: ذُب ثٝ ؾیؿشٕی ضٚیىطز یب ٍ٘ط ػبٕٔ زیسٌبٜ .2

 :ٔشفبٚسٙس یىسیٍط ثب شیُ ٔٛاضز زض ضٚیىطز زٚ ایٗ

 ٔٛ٘ ذُب وٙٙسٜ ایؼبز ٖٛأُ ٚ ُّٖ ثٝ ٍ٘طـ 

 ٜٛذُب ٔسیطیز ٘ح 
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 فزدی رٍیىزد

 دبؾرٍٛ فطز سٟٙب آٖ، ای ظٔیٙٝ ٖٛأُ ٚ ُّٖ ٌطفشٗ ٘ٓط زض ثسٖٚ ػطاحی، ُٖٕ یه زض ذُب ٚلٛٔ نٛضر زض اؾشسلاِی، چٙیٗ اؾبؼ ثط

 .ثٛز ذٛاٞس دطؾشبض قٛز، ٔی ٔؤاذصٜ وٝ وؿی سٟٙب ثیٕبضاٖ یزاضٚ ٔهطف زض اقشجبٜ ٌٛ٘ٝ ٞط زازٖ ضخ نٛضر زض ٚ ػطاح

 اؾز ٚی وطزٖ ؾطظ٘ف ٚ وبض ذُب فطز وطزٖ دیسا ذُب، یه ثب اِٚیٝ ثطذٛضز َٕٔٗٛ َٛض ثٝ .1

 .اؾز ٔكرم وبٔلاً ذُبوبض( )فطز آٖ ایؼبز ّٖز ٚ ٘بُّٔٛة ضذساز آٖ َجك وٝ ایؿز ؾبزٜ ضٚیىطز.  .2

 .اؾز ذٛیف ُٖٕ دبؾرٍٛی سٟٙبیی ثٝ فطزی ٞط وٝ انُ ایٗ ثط سأویس ثب .3

 .ثبقس ٔی َجبثز ز٘یبی زض َٛلا٘ی ای ؾبثمٝ زاضای ضٚیىطز ایٗ .4

 .اؾز ٔشٕطوع ٌطفشٝ نٛضر اقشجبٜ الساْ ٚ افطاز ثط ذُب وبٞف ثطای سلاقٟب سٕبٔی .5

 .قٛز ٔی اؾشفبزٜ ذُبوبض، فطز ثطای شیُ ٔب٘ٙس ضٚقٟبیی اظ افطاز ّٖٕىطز ثٟجٛز ثطای .6

 

 اػجبضی آٔٛظـ 

 ضٞكسا 

 ٕلٛا٘یٗ ٚي 

 ٗٔؼبظار سٗیی 

 

 عیغتوی رٍیىزد

 اضسمبء ػٟز آٟ٘ب اظ سٛاٖ ٔی وٝ ٘بدصیط اػشٙبة ٞبیی دسیسٜ ٖٙٛاٖ ثٝ ذُبٞب ثٝ ذُبوبض، افطاز ؾطظ٘ف ػبی ثٝ ضٚیىطز ایٗ زض

 .قٛز ٔی ٍ٘طیؿشٝ ثطز، ثٟطٜ ؾیؿشٓ ّٖٕىطز

 ػٟز زض وٛقكی ؾیؿشٕی ضٚیىطز ثبقس، ٔی ٚی ارٔؼبظ ٚ ذُبوبض فطز یبفشٗ ثٝ ٔٙحهط وٝ ذُب ثٝ فطزی ضٚیىطز ذلاف ثط

 .قٛز وٓ آٖ زض ذُب ٚلٛٔ احشٕبَ وٝ اؾز ای ٌٛ٘ٝ ثٝ ؾیؿشٓ سغییط

 .دطزاذز ؾیؿشٓ زاذُ زض ذُب دیسایف ثط ٌصاض سأطیط ای ظٔیٙٝ ٖٛأُ سحّیُ ٚ ثطضؾی ثٝ ثبیس ٔٙٓٛض، ایٗ طایث

 

 هحتزم ّوىبراى

 گزدد تىویل خغب وٌٌذُ هؾبّذُ فزد یب ٍ خبعی فزد تَعظ یاختیبر خغبی فزم پشؽىی خغبی ثزٍس صَرت در

 صَرت ثِ پشؽىی خغبی آهبر.گزدد ثجت داًؾگبُ عبیت ٍ ؽَد دادُ تحَیل ٍ اعلاع ًیش ٍلت عَپزٍایشر ثِ ٍ

 .گزدد گشارػ ثیوبرعتبى ایوٌی راثظ ثِ ثخؼ ایوٌی راثظ تَعظ هبّیبًِ

 

 لزار دادُ ؽذُ اعت. shareایوٌی در درایَ  هَارد وبهل تز هزثَط ثِ ایوٌی ثیوبر در وتبثچِ
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 ارتمبء علاهت وبروٌبى ٍ ثیوبراى

 آهَسػ ثِ ثیوبر ٍ هزالجت در هٌشل
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 عَپزٍایشر ارتمبء علاهت 

 قٛوز ٘ٛضٔحٕسی  ذب٘ٓ :خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

 

  ضئیؽ ثرف، ٔؿئَٛ ثرف، ضاثٍ اآٔٛظـ ثٝ ثیٕبض ثرف، ؾٛدطٚایعض  :وبرگزٍُ آهَسػ ثِ ثیوبرّز ثخؼ ؽبهلاػضبی

 .ثیٕبض ٚ آٔٛظـ ثیٕبضؾشبٖ ٔیجبقٙسآٔٛظـ ثٝ 

 

 :ضیبؾز ٚ ٔسیطیز ثیٕبضؾشبٖ، ٔسیط دطؾشبضی، ؾٛدطٚایعض اضسمب ؾلأز، ؾٛدطٚایعض  اػضبی وویتِ ارتمبء علاهت ؽبهل

آٔٛظـ، ؾٛدطٚایعض وٙشطَ ٖفٛ٘ز، ضٚا٘كٙبؼ، وبضقٙبؼ سغصیٝ،ایٕٙی، ثٟساقز ٔحیٍ، ثٟساقز حطفٝ ای، ثٟجٛز ویفیز ٚ 

 ٞبی زضٔب٘ی ٔیجبقٙس. ؾطدطؾشبضاٖ ثرف

 

 ّبی آهَسؽی ٍ اجزای  ؽیَُ تؼییي  /ثزًبهِ ریشی  /آهَسؽی ًیبسعٌجی ٔطحّٝ 4 ثطاؾبؼ ثیوبراى آهَسؽی عیبعتْبی

 .قٛز ٔی ا٘ؼبْ رسیبثی اثزثخؾی آهَسؽیا  /آهَسػ

 

 

 

ُ اعتبًذارد)ثغتِ( ارتمب علاهت وبروٌبىد *  

 ای ٔٗبیٙبر زٚضٜ .1

  سغصیٝ ؾبِٓ .2

  فٗبِیز ثس٘ی .3

  ٔز ضٚاٖؾلا .4

 حٛازص ٔحیٍ وبض .5

  ؾلأز ٔحیٍ وبض .6

 ٚاوؿیٙبؾیٖٛ .7

 ٖلائٓ ثیٕبضی ٞبی ٟٔٓ .8

 ذُطؾٙؼی لّجی ٚ ٔغعی .9

 ٕٔٙ ٔهطف زذب٘یبر .10

ثیٕبضی قبیٕ، قیٜٛ ٘بٔٝ  5اؾشب٘ساضزٞبی زٜ ٌب٘ٝ ؾلأز وبضوٙبٖ، زؾشٛضإُِٗ ذٛزٔطالجشی، وشبثچٝ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض،وشبثچٝ زؾشٛضإُِٗ 

 ُٔبِٗٝ ٌطزز. shareض زضایٛ اضسمبء ؾلأز وبضوٙبٖ ز

 

ذالل ّبی آهَسػ در ثذٍ ٍرٍد تَعظ پزعتبرح * 

 آقٙبیی ثب ثرف 

 فًبی فیعیىی

 لٛا٘یٗ ٚ ٔمطضار ثرف 

 ٘حٜٛ احًبض دطؾشبض

  آٌبٞی اظ ٔٙكٛض حمٛق ثیٕبض
 

 



51 
 

 ّبی آهَسػ در دٍراى ثغتزی تَعظ پزعتبر حذالل*
 

 ثیٕبضی ٚ ضٚـ ثطذٛضز ٚ ٖٛاضوافعایف آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ٔٛضز ٖٛاضو احشٕبِی ؾیط 

 دٛظیكٗ ٔٙبؾت ثیٕبض زض ثؿشط ثب شوط زلایُ

 ٔحسٚزٜ / ٔحسٚزیز ٞبی فٗبِیز فیعیىی ثب شوط زلایُ

 ٘حٜٛ ٔطالجز اظ ذٛز ٚ ٔسیطیز زضز

 ٔطالجز ٞب ٚ ٔحسٚزیز ٞبی حطوشی ثب شوط زلایُ

 ؾبیط ٔٛاضز ثط اؾبؼ ٘یبظؾٙؼی آٔٛظقی اذشهبنی ٞط ثرف

 

 سػ حیي تزخیصحذالل ّبی آهَ*

 ٔحسٚزٜ/ ٔیعاٖ فٗبِجیز فیعیىی 

 سغصیٝ ٚ ضغیٓ زضٔب٘ی 

 ٘حٜٛ ٔهطف زاضٚٞب 

 ٖٖلایٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی سٟسیسوٙٙسٜ ثطای ٔطاػٗٝ ثٝ ثیٕبضؾشب 

 آٔٛظـ ٞبی ٖٕٛٔی ٚ ذٛزٔطالجشی 

 ثط٘بٔٝ ثبظسٛا٘ی 

 

 آٔٛظقیقبُٔ آٔٛظـ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، وبض ٌطٚٞی، فیّٓ ، دٛؾشط ٚ ضؾب٘ٝ ٞبی  ؽیَُ ّبی آهَسؽی

 

 :احذ هزالجت در هٌشلٍ

ٞسف اظ سبؾیؽ ٚاحس ٔطالجز زض ٔٙعَ ؾبٔب٘سٞی، سساْٚ ٚ ٕٞبٍٞٙی زض اضائٝ ٔطالجز اظ ثیٕبض دؽ اظ سطذیم اظ ثیٕبضؾشبٖ، ٔطالجز ایٕٗ 

، وبٞف زٚضاٖ ٚ ثٝ نطفٝ زض ٔٙعَ زض ضاؾشبی وبٞف ظٔبٖ ثؿشطی زض ثیٕبضؾشبٖ ٞب ٚ ٔطاوع زضٔب٘ی، وبٞف ٞعیٙٝ ٞبی زضٔب٘ی ٔطالجشی

٘مبٞز، وٙشطَ ٚ وبٞف ٖفٛ٘شٟبی ثیٕبضؾشب٘ی، سٛا٘جركی ٚ ثٟجٛز ویفیز ذسٔبر دطؾشبضی ٚ زض ٟ٘بیز افعایف ضيبیز ٔٙسی ثیٕبضاٖ ٚ 

 .ذب٘ٛازٜ ٞب ٔی ثبقس

رف ٞب ٘هت ِیؿز ٔطاوع ٔكبٚضٜ ٚ اضائٝ ذسٔبر دطؾشبضی ٚ سٗطفٝ ٞبی ایٗ ٔطاوع، ا٘ؼٕٗ ٞبی حٕبیشی ثیٕبضاٖ ذبل زض ثطز سٕبٔی ث

 ٔیجبقس.
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٘ؿرٝ سٛؾٍ دطؾشبض ٔطثَٛٝ سىٕیُ ٔیكٛز، یه ٘ؿرٝ زض دطٚ٘سٜ، یه ٘ؿرٝ زض  3زض حیٗ سطذیم ٚ اضػبٔ ثیٕبضاٖ فطْ قٕبضٜ یه، 

 ٚاحس ْٞٛ وط ثیٕبضؾشبٖ ٚ یه ٘ؿرٝ ٘عز ثیٕبض
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سىٕیُ ٔیكٛز، یه ٘ؿرٝ زض ٚاحس ْٞٛ وط ٚ یه ٘ؿرٝ ٘عز  زض زٚ ٘ؿرٝ سٛؾٍ ؾٛدطٚایعض اضسمبء ؾلأز یب ؾٛدطٚایعض ثبِیٗ، ٚفطْ قٕبضٜ ز

 ثیٕبض
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 پیشرفته ریوی قلبی یاحیا

 

 

 ثٝ ثٕب٘س ظ٘سٜ ثیٕبض ٞٓ اٌط آٖ اظ دؽ ظیطا ثبقس، ٔی اؾز قسٜ ٔغعی ،ضیٛی، لّجی زچبضایؿز وٝ ثیٕبضی ػبٖ ٘ؼبر ثطای ظٔبٖ ثٟشطیٗ

 .ٔیٕب٘س ػب ٝث اٚ ثطای ٘بدصیطی ػجطاٖ ٚ ٞبیعیبز آؾیت ظیبز احشٕبَ

 .اؾز ّٖٕىطز زاضای ثیٕبض یه ٚ ؾبِٓ ٔغع یه ٔغعی ، ضیٛی لّجی، احیبء اِٚیٝ ٞسف
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 ثشرگغبلاى ٍ وَدوبى در احیب تفبٍت

 ثچٝ زض لّجی زٜ ثطٖٚ. ٌطزز ٔی ٖبضو لّجی ضیشٓ اذشلاَ ثس٘جبَ لّجی اضؾز ثعضٌؿبلاٖ زض ٚ افشس ٔی اسفبق سٙفؿی ٚلفٝ ثیكشط ٞب ثچٝ زض

 . ثبقس ٔی لّت يطثبٖ سٗساز ثٝ ٚاثؿشٝ وبٔلاً ٞب

 

Cpr چیغت؟ 

 .ٔیكٛز ا٘ؼبْ ا٘س وطزٜ ٚسٙفؿی لّجی ایؿز وٝ افطازی ضٚی وٝ اؾز اٚضغا٘ؿی الساْ ،یهCPR یب ضیٛی لّجی احیبی

 ایٗ زض. ٘ساضز ٚػٛز حیبسی ٞبی ٘كب٘ٝ ٚ اؾز سٙفؽ ٚ ٘جى فبلس ٚ قسٜ ضیٛی – لّجی ایؿز زچبض فطز وٝ نفط ظٔبٖ زض : ثبلیٌی هزي

 . ثبقس ٔی ثطٌكز لبثُ ٚاضزٜ آؾیجٟبی ٔطحّٝ

 ، ا٘ؼبٔس ٔی ثَُٛ زلیمٝ 4-6اظ ثیكشط ذٖٛ ٌطزـ ٚ اوؿیػ٘بؾیٖٛ وٕجٛز ، افشبزٜ سبذیط ثٝ زلایّی ثٝ احیبء ظٔب٘یىٝ : فیشیَلَصیه هزي

 .ٌطزز ٔی فیعیِٛٛغیه ٔطي ثٝ ٔٙؼط وٝ قٛز ٔی ایؼبز ٔغع زض ٘بدصیطی ػجطاٖ آؾیجٟبی

 

 ّب ریتن ٍ للجی ایغت تهذیزی

 : ثبقس آٔسٜ ثٛػٛز ضیشٓ 4 اطط زض سٛا٘س ٔی لّجی ایؿز

• ( VF ٖٛثُٙی فیجطیلاؾی ) 

• ( VT ٘جى ثسٖٚ ثُٙی وبضزی سبوی ) 

• ( PEA ٘جى ثسٖٚ اِىشطیىی فٗبِیز ) 

 (Asystole آؾیؿشَٛ ) •

 

 2415 ریَی للجی احیبی تغییزات

 ( compression chest) ؾیٙٝ لفؿٝ فكطزٖ ثط سبویس

 ای2010ٗزؾشٛضإُِٗ زض.وٙس سؼبٚظ120اظ ٘جبیس ثبقسٚ ٔی زلیمٝ زض ثبض 120 اِی 100قسٜ، سٛنیcompression chestٝ  زفٗبر سٗساز

 .ثٛز ثبض 100حسالُ ٔمساض

 ٚ وٙس بٚظسؼ ٔشط ؾب٘شی 6 اظ ٘جبیس ٚ قٛز ٔی سٛنیٝ ٔشط ؾب٘شی 6 اِی 5( ؾیٙٝ لفؿٝ فكطزٖ)compression chest فكبض ٔیعاٖ ٖٕك

 .ثٛز ٔشط ؾب٘شی5حسالُ ٔمساض ایٗ 2010زؾشٛضإُِٗ زض

 ٚ حصفACLS چطذٝ اظ ٚاظٚدطؾیٗ ضإٞٙبیی زضیبفز ٕٞچٙیٗ EMSٚ وطزٖ فٗبَ ٔٛثبیُ،ثطای ٚؾیّٝ ثCPRٝ حیٗ زض اٚضغا٘ؽ ثب سٕبؼ

 .اؾز قسٜ ٘فطیٗ ادی ؾطیٕ ٔسیطیز ثط سبویس
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 .قٛز حفّ 94% زض قطیب٘ی اوؿیػٖ اقجبٔ ٔیعاٖ وٝ َٛضی ثٝ CPR ََٛ زض حساوظط اوؿیػٖ اظ اؾشفبزٜ•

 )زلیمٝ زض سٙفؽ 10حساوظط( وٙیس ٚ٘شیّٝ ثبض یه طب٘یٝ 6 وٙیس،ٞط ٔی اؾشفبزETTٜ( )دیكطفشٝ ٞٛایی ضاٜ اظ وٝ زضنٛضسی•

 .قٛز ٕ٘ی سٛنیROSCٝ اظ ثٗس ِیسٚوبئیٗ اظ ضٚسیٗ اؾشفبزٜ•

 لجَٛ لبثُ لّجی ایؿز اظ اَٚ،ثٗس ؾبٖز 24 زض ٌطاز ؾب٘شی زضػٝ 36 اِی 32 یٗث زٔب ض٘غ وٝ زٞس ٔی ٘كبٖ ػسیس قٛاٞس:زٔب ٔسیطیز•

 .ثبقس سطٔی

  

 دفیجزیلاعیَى راّجزدی ًىبت ٍ الىتزیىی درهبى

 .اؾز اؾبؾی أطی ثمبء ثطای لّجی ایؿز زض ظٚزضؼ زفیجطیلاؾیٖٛ ا٘ؼبْ•

 .یبثس ٔی وبٞف زضنس 10 سب 7 ثمبء ٔیعاٖ CPR ا٘ؼبْ ٖسْ نٛضر زض ، زفیجطیلاؾیٖٛ ا٘ؼبْ سب لّجی وبلاؼ اظ زلیمٝ ٞط ٌصقز ثب•

 ٔبؾبغلّجی وٛسبٜ زٚضٜ یه.قٛ٘س ٔی سٟی ٔشبثِٛیىی ٔٛاز ٚ اوؿیػٖ اظ ٔیٛوبضز ٞبی ؾَّٛ ثبقس،VF ثیٕبض ضیشٓ زلیمٝ چٙس ثطای ظٔب٘یىٝ•

 ذٛزثرٛزی ذٖٛ ػطیبٖ ثبظٌكز ػٟز قٛن كیاططثر ظیبز احشٕبَ ثٝ ٚ زازٜ ٔیٛوبضز ًّٖٝ سحٛیُ ضا ظا ا٘طغی ٔٛاز ٚ اوؿیػٖ سٛا٘س ٔی

 .زٞس افعایف ضا

 

 : دفیجزیلاعیَى ؽَن اًجبم ًحَُ

 VF ,VT:  قٛن ا٘ؼبْ ا٘سیىبؾیٖٛ چه .1

 . ٘یبظ ٔٛضز ا٘طغی ٔمساض سٙٓیٓ .2

 . Sternum  چخ زؾز Apex ضاؾز زؾز:زؾشٍبٜ ٞبی دساَ ٌطفشٗ زؾز زض .3

 دساِٟب ؾُح ضٚی غَ وبفی ٔمساض ٔبِیسٖ .4

 ؾیٙٝ لفؿٝ ضٚی دساِٟب فكطزٖ .5

 ثیٗ فًبی زٚٔیٗ زض اؾشطْ٘ٛ دساَ ٚ چخ َطف ثغُ ظیط ذٍ ضٚی ای ز٘سٜ ثیٗ فًبی دٙؼٕیٗ زض Apex دساَ: وٙبضی لسأی قٛن .6

 اؾشطْ٘ٛ ضاؾز ؾٕز ای ز٘سٜ

 . اؾشطْ٘ٛ ضاؾز ؾٕز ای ٜز٘س ثیٗ فًبی زٚٔیٗ زض اؾشطْ٘ٛ دساَ( چخ وشف)  ؾیٙٝ لفؿٝ ذّف زض Apex دساَ: ذّفی لسأی قٛن .7

 

 ؽَن تخلیِ ٌّگبم لاسم ًىبت

 زؾشٍبٜ قبضغ زوٕٝ وطزٖ ضٚقٗ ٚ قٛن زازٖ ثطای آٔبزٌی اٖلاْ•
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 ثیٕبض سرز ثٝ افطاز ٕٞٝ سٕبؼ ٖسْ ثٝ سٛػٝ•

 دساِٟب ٕٞعٔبٖ سرّیٝ•

 ثیٕبض ضیشٓ سغییطار ٘ٓط اظ ٔب٘یشٛض نفحٝ ٔكبٞسٜ•

 .ثبقس ٔی ٔشط ؾب٘شی4ٛظازاٖ٘ ٚ 8،اَفب12َثعضٌؿبلاٖ زض ٞب دساَ ؾبیع•

 .ثبقس ٔی ثعضٌؿبلاٖ زض ویٌّٛط12ْسب10 ٞب دساَ ضٚی ٚاضزٜ ٔمساضفكبض•

 

cardio version عیٌىزًٍبیش  : 

 .ٌٛیٙس ضا ٌطاْ وبضزیٛ اِىشطٚ زض R ٔٛع ثب ٕٞعٔبٖ اِىشطیىی ا٘طغی سرّیٝ:  ٕٞبًٞٙ قٛن یب

 زّٞیعی ٞبی وبضزی ویسب ٚ فّٛسطزّٞیعی زّٞیعی فیجطیلاؾیٖٛ: اؾشفبزٜ ٔٛاضز

 

 پیؾزفتِ َّایی راّْبی

 سطاقٝ ِِٛٝ

LMA 

Combi tube 

 (ٔبؾبغلّجی ثب ٕٞبٍٞٙی ثسٖٚ طب٘ی8ٝسب6ٞط)سٙفؽ سٗساز; 10-8

 

 ثشرگغبلاى

  8 یب 7.5 ؾبیعِِٛٝ ثطای ایٙشٛثٝ زضالبیبٖ

  7.5 یب 7 ؾبیعِِٛٝ ثطای ایٙشٛثٝ زضذبٕٟ٘ب

 

 وَدوبى

 .قٛز ٔی اؾشفبزٜ وبف ثسٖٚ اظ ؾب10َ-8ظیط ؾٙیٗ زض•

 ٘ٛظازاٖ ثطای ٔشط ٔیّی 3 – 5/3•

 زْٚ ؾبَ ثطای 5 ٚ ظ٘سٌی اَٚ ؾبَ ثطای 4 ِِٛٝ•
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 : ؾبَ 2 اظ ثعضٌشط ٞبی ثچٝ•

 سطاقٝ ِِٛٝ زاذّی لُط(    ;  ؾبَ ثٝ)  ؾٗ+  4                                                                    

4 

 

 تزاؽِ لَلِ گذاؽتي رٍػ

 . زاضز ذٛثی زیس ٚ ٔؿشمیٓ ٞٛایی ضاٜ حبِز ایٗ زض وٝ : sniffing پَسیؾي

 ٔكز نٛضر ثٝ ٚٞطٌع( ٔیٍیطز لطاض سیغٝ ٚ زؾشٝ زض دّىب٘ی نٛضر ثٝ اٍ٘كشبٖ) ثٍیطیس چخ زؾز زض ضا لاضٍ٘ٛؾىٛح .1

 .ٍ٘یطیس زؾز زض ثؿشٝ .2

 وٙیس ػسا ٞٓ اظ ضا ٞب آضٚاضٜ ضاؾز زؾز اقبضٜ ٚ قؿز اٍ٘كز اظ اؾشفبزٜ ثب ؾذؽ .3

 (ٔیكٛز ػبضٚ ظثبٖ) وٙیس ٞسایز چخ َطف ٚ ٔطوع ؾٛی ثٝ وٓ وٓ ٚ زٞیس ٖجٛض ظثبٖ ضاؾز وٙبض اظ سیغٝ .4

 ٌیطز لطاض ظثبٖ لبٖسٜ ٚ ٌّٛر ادی ثیٗ لاضٍ٘ٛؾىٛح سیغٝ ٘ٛن .5

 قٛز ثطزٜ ٚػّٛ ثبلا ثٝ اِطٍ٘ٛؾىٛح وطزٖ اٞطْ ٚ ٞب ز٘ساٖ ثٝ فكبض ثسٖٚ حباَ .6

 زٞیس ا٘ؼبْ ٔیشٛا٘یس ضا ٌصاضی ِِٛٝ ثأؾب٘ی ٚ ٔیجیٙیس ضا ٌّٛر حباَ .7

 

 ؽَد؟ تزاؽِ ٍارد اًذاسُ چِ تب تزاؽِ لَلِ

 ٔی اؾشفبزٜ نٛضر ضٚی ٔبؾه ٍٟ٘ساقشٗ ثطایEC سىٙیه اظ ٔشط ؾب٘شی 23سب حساوظط آلبیبٖ زض ٚ ٔشط ؾب٘شی 21سب حساوظط ٞب ذب٘ٓ زض

 ثط وبٔلا ٔبؾه وٝ ثهٛضسی ٌیطز ٔی لطاض ٔبؾه ضٚیC حطف ثهٛضر اقبضٜ ٚ ؿزق اٍ٘كز Eٚ ثكىُ سحشب٘ی فه ظیط اٍ٘كز ؾٝ. قٛز

 .قٛز ػٌّٛیطی ٞٛا ٘كز اظ ٚ ٌطزز فیىؽ ثیٕبض نٛضر ضٚی

 

 :ؽبهل تٌفغی للجی ایغت ثب ثیوبراى در حیبتی ػلائن وٌتزل

 ذٖٛ فكبض•

 ٘جى•

 سٙفؽ•

 اوؿیٕشطی دبِؽ•

 زضز•
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•Bedside glucometry  

 

 

 :احیب ولیبتػ اس ًبؽی ّبی آعیت

 ز٘ساٟ٘ب افشبزٖ یب قىؿشٍی .1

 ٞب ضیٝ آؾیت احشٕبَ ٞب ٚ ز٘سٜ قىؿشٍی .2

 ٔٗسٜ ٔحشٛیبر وطزٖ ٚآؾذیطٜ اؾشفطا٘ احشٕبَ ٚ ٔٗسٜ حس اظ ثیف اسؿبٔ .4

 وٕطی یب ٌطز٘ی ؾُٛح زض ٘ربٔ آؾیت .5

 آٟ٘ب ضٚی اؾشطْ٘ٛ فكبض ثسِیُ َحبَ یب وجس ضیٝ دبضٌی .6

 ٞبی ٌبیسلایٗ ثطای ٞٓ ؾط دكز قٛن ؾٝ. وٙٙس ٔی دبیف ثبِفبنٝ ضا ٕ٘بیٙس،ضیشٓ ٔی ٚاضز ضا قٛن شیٚل یب ٞٓ ؾط دكز قٛن ؾٝ

 ثط ٔجٙی قٛن ثبِفبنٝ سبطیط اظ ٌعاضقی ٞیچ ٕٞچٙیٗ ٘ساض٘س سبطیطی ٞیچ ؾْٛ ٚ زْٚ ٞبی قٛن وٝ زاز ٘كبٖ سحمیمبر ٚ ثٛز ٌصقشٝ

 لفؿٝ فكطزٖ قٛن،ثبِفبنٝ اظ اؾز،دؽ نٛضر ایٗ ثٝ وبض انَٛ.٘ساضز ٚػٛز بثم ثطای ٔٙبؾت ضیشٓ حسالُ ثطٌكز یب ثیٕبض قسٖ زاض ٘جى

 زضنٛضر ٚ قٛز چه ضیشٓ طب٘یٝ 10 حساوظط ٔسر ثٝ آٖ اظ ثٗس ٚ قٛز ا٘ؼبْ CPR زلیمٝ 2 ظٔبٖ ٔسر یب2:30 ؾیىُ 5قٛزٚ قطٚٔ ؾیٙٝ

 .یبثس ٔی ازأٝ CPR ٞبی ؾیىُ نٛضر ایٗ غیط زض قٛز زازٜ ضیشٓ،قٛن ثٛزٖ ایجُ قٛن

 ؾبَ اظ ٚ ٘یؿز ثرف ٘شیؼٝ انلا وٝ نٛضسی زض.قٛز ٔی سعضیك آؾیؿشَٛ آضیشٕی زض ٘فطیٗ ادی  ثب ٕٞطاٜ ٞٙٛظْ وٝ  آسطٚدیٗ زاضٚی

 .ثبقس زاقشٝ ٚػٛز لّت اِىشطیىی فٗبِیز وٝ ثٛز ذٛاٞس ٔٛطط ظٔب٘ی آسطٚدیٗ اؾز،ظیطا ٌطزیسٜ حصف ٞب ٌبیسلایٗ اظ 2010

 سٛػٝ ثبیس أب لُطٜ 300 ٔٗبزَ یٗٙی قٛز ٔی زازٜ ٕ٘ىی ؾطْ ؾی ؾی 20 سعضیك ٞط ز٘جبَ ثٝ …رقٛ نٛضر ثٝ ثیٕبض ثٝ ؾطْ سؼٛیع

 ٚ قٛز ٔی ػٕٕ ضاؾز زّٞیع زاذُ زض ظیبز حؼٓ ِصا ٘ساضز دٕذبغ سٛا٘بیی لّت ظیطا اؾز ٕٔٙٛٔ Free ثهٛضر ؾطْ لّجی، احیبی زض وطز

 .قٛز ٔی وٓ ٞب وطٚ٘ط دطفیٛغٖ آٖ ز٘جبَ ثٝ
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 ی )ؽبهل هؼزفی اًَاع وپغَل ّبی آتؼ ًؾبًی ٍ ...(آتؼ ًؾبً

 
 موارد استفاده نوع

 (Aچوب،کاغذ،پلاستیک و پارچه)حریق های کلاس آب

 (A B Cحریق های الکتریکی،مایعات و جامدات سوختنی)حریق های کلاس پودر

 (A Bحریق مایعات و جامدات سوختنی)کلاس کف

 ایعات سوختنیحریق های الکتریکی و م دی اکسید کربن

 

 :co2 ٍ پَدری ّبی وپغَل تفبٍت

 وذؿَٛ اؾز،ثس٘ٝ قیذٛضیco2 اؾز،٘بظَ ٌیغ ثسco2ٖٚ ِٚی ثبقس ؾجع ٔحسٚزٜ زض ٕٞیكٝ ثبیس وٝ زاضز ٌیغ دٛزضی وذؿَٛ

 .اؾز سىٝ یه co2 وذؿَٛ ِٚی اؾز سىٝ زٚ دٛزضی
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 )هؼزفی وذ ّبی اضغزاری هذیزیت ثحزاى 

 ٍ چبرت ّبی عبسهبًی ٍ...(

 

 ثحزاى هذیزیت رؽٌبط وب

 ؾٕیطا قٟٕبیی ذب٘ٓ: خبًَادگی ًبم ٍ ًبم

 

 ثحزاى

 ٚ ؾرشی ٚ آیس ٚػٛز ثٝ فعایٙسٜ نٛضر ثٝ یب ٚ ٘بٌٟب٘ی َٛض ثٝ ثكط، سٛؾٍ یب ٚ َجیٗی َٛض ثٝ وٝ ای حبزطٝ اظ ٖجبضسٙس ثحطاٖ

 .ثبقس اِٗبزٜ قفٛ ٚ اؾبؾی السأبر ثٝ ٘یبظ آٖ وطزٖ ثطَطف ػٟز وٝ ٕ٘بیس سحٕیُ ا٘ؿب٘ی ػبٔٗٝ ثٝ ضا ٔكمشی

 

 ثحزاى هذیزیت

 یبفشٗ ػؿشؼٛی زض آٟ٘ب سحّیُ ٚ سؼعیٝ ٚ ٞب ثحطاٖ ؾیؿشٕبسیه ٔكبٞسٜ ٚؾیّٝ ثٝ وٝ اؾز وبضثطزی ّٖٕی ثحطاٖ، ٔسیطیز

 آٖ، اططار وبٞف ذهٛل زض آٖ، ثطٚظ نٛضر زض یب ٚ ٕ٘ٛز؛ دیكٍیطی ٞب، ثحطاٖ ثطٚظ اظ ثشٛاٖ آٟ٘ب ٚؾیّٝ ثٝ وٝ اؾز اثعاضی

 .ٕ٘ٛز الساْ اٚيبٔ ثٟجٛزی ثٝ ٚ ؾطیٕ، ضؾب٘ی أساز ْ،لاظ آٔبزٌی

 

 ثحزاى اًَاع

 اظ ٘بقی زضیبیی ٞبی ٔٛع آسكفكبٖ، ِطظٜ، ظٔیٗ: ثبقٙس ٔی لطاض ثسیٗ ز٘یب، زض ُٔطح ٚ َٕٔٗٛ ٞبی ثحطاٖ ا٘ٛأ وّی َٛض ثٝ

 ٞبی ثیٕبضی ذكىؿبِی، ٞب، ٝثیك ٚ ٞب ػٍُٙ َجیٗی ؾٛظی آسف ظٔیٗ، قىبفشٗ ،َغیبٖ،)َٛفبٖ(اؾشٛایی ٌطزثبزٞبی ظِعِٝ،

 .ػًٙ اظ ٘بقی ٞبی ثحطاٖ ٚ اػشٕبٖی ٞبی قٛضـ ٖٕسٜ، سهبزفبر قبیٕ،
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 چبرت عبسهبًی فزهبًذّی حبدثِ
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 وذ ّبی ٍضؼیت اضغزاری در هزاوش درهبًی 
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 عَسی اتؼ هغتؼذ ٍ خغزافزیي  هىبًْبی ؽٌبعبیی

 :اؾز ٕ٘ٛزٜ سمؿیٓ زؾشٝ ثٝ وٙٙسٜ ذبٔٛـ اؾشب٘ساضزٞبی ٚ ؾٛظی اسف ذُط دشب٘ؿیُ ٘ٓط اظ ضا ىبٟ٘بٔ NFPA ؾبظٔبٖ

 ثیٙی دیف وٛچىی ؾٛظی آسف ٘شیؼٝ زض ٚ زاضز ٚػٛز ٔحُ زض احشطاق لبثُ ٔٛاز وٕی ٔمساض سٟٙب وٝ اؾز ٔىب٘ی: وٓ ذُط ثب ٔىبٖ-1

 .قس ذٛاٞس

 حس زض ؾٛظی اسف ٘شیؼٝ زض ٚ ثبقس ٔشٛؾٍ َٛض ثٝ ٔحُ زض احشطاق لبثُ ٔٛاز ٔیعاٖ وٝ اؾز ٔىب٘ی:ِٕٔٗٛی یب ٔشٛؾٍ ذُط ثب ٔىبٖ-2

 اؾز ثیٙی دیف لبثُ ٔشٛؾٍ

 ثیٙی دیف سٛػٟی لبثُ ؾٛظی اسف ٘شیؼٝ زض ٚ اؾز ظیبز ٘ؿجشب اٖ زض ٔٛػٛز احشطاق لبثُ ٔٛاز ٔیعاٖ ٞب ٖ ٔىب ایٗ زض:ذُط دط ٔىبٖ-3

  .قٛز ٔی

 

 هىبًْبی پز خغز 

 ردیف هىبى هیشاى خغز دلیل اًتخبة

 1 ٚاحسٞبی زضٔب٘ی ذُط ظیبز  یب ٔىبٖ دطذُط وذؿِٟٛبی َجی لبثُ اقشٗبَ

 2 ثبیٍب٘ی دطٚ٘سٜ ٞب ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دطذُط زا٘ؿیشٝ ثبلا ٔٛاز

 3 ٔٛسٛضذب٘ٝ ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دط ذُط حطاضر سؼٟیعار

 4 ٚاحسٞبی ازاضی ذُط وٓ سؼٟیعار ثطلی

 5 ٔحُ ٍٟ٘ساضی ٌبظٞبی َجی ذُط ظیبز اقشٗبَ وذؿِٟٛبی َجی لبثُ

 6 اسبق ؾطٚض ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دطذُط سؼٟیعار ثطلی

 7 ا٘جبض ٔٛازقیٕیبیی ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دط ذُط ٔٛاز لبثُ اقشٗبَ 

 8 ا٘جبض زاضٚذب٘ٝ ذُط ظیبز یب وبٖ دطذُط سطاوٓ ٔٛاز

 9 ضیِٙػ ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دطذُط زؾشٍبٟٞبی اِىشطیىی ثعضي

 10 اظٔبیكٍبٜ ذُط ظیبزیب ٔىبٖ دطذُط ثٝ زِیُ سؼٟیعار ثطلی ٚثب اضظـ 

 11 ضازیِٛٛغی ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دطذُط ثٝ زِیُ سؼٟیعار ثطلی ٚثب اضظـ

 12 ٔحُ شذبیط ؾٛذشی ذُط ظیبز یب ٔىبٖ دطذُط ثٝ زِیُ اقشٗبَ ٌبظٚییُ

 


